
„Mein Körper, mein Trauma, mein Ich.“
Sonderseminar zum gleichnamigen Buch 
von Prof. Franz Ruppert (Hg.)

 
Zahnarzt Thomas Röll                              Prof. Dr. Franz Ruppert

Heilung, ob von körperlichen oder psychischen Leiden, braucht ein Ziel. Was kann dieses Ziel sein? Die Erfahrun
gen mit Selbstbegegnungen zeigen, wir brauchen ein gesundes Ich, einen freien Willen und müssen über unse
ren eigenen Körper verfügen, um unsere Identität voll und ganz verwirklichen zu können. Wenn wir uns nur an 
dem orientieren, was andere uns vormachen, wenn wir vor allem das tun, was andere von uns wollen, dann sind 
wir nicht bei uns. Dann zeigt uns z. B. unser Körper durch Krankheitssymptome, dass wir nicht im Kontakt mit uns 
selbst sind. Und wer nicht im guten Kontakt mit sich selbst ist, kann mit anderen keine gute Beziehung führen. Im 
Seminar kann mit Hilfe der von Franz Ruppert entwickelten Anliegenmethode daran gearbeitet werden, richtige 
Schritte zur eigenen Heilung zu gehen.

Seminarleiter: Prof. Dr. Franz Ruppert, Professor für Psychologie und 

psychologischer Psychotherapeut in München

Seminarorganisation: Thomas Röll, Praxis für ganzheitliche Zahnmedizin und Coaching

Termin: 05.02.2020

Ort: Laurentiushaus in 89275 Elchingen/Thalfingen, Jungingerstr. 5

Zugang zum Laurentiussaal vom Pfarrgäßle

Beginn/Ende: 9.00 - 17.00 Uhr

Teilnahmegebühr: € 100,- inkl. Verpflegung 

(Wasser, Tee, Kaffee, Kuchen, Pausensnack, Vegane Suppe mit Brot)

Die Plätze für Aufstellungen werden im Seminar ausgelost 

Anmeldung: Ab 01.01.2020 möglich 

info@roell-coaching.de oder T. 0731 / 715 74 96
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