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2-Tages-Seminar mit Prof. Dr. Franz Ruppert
incl. 6ffentlichem Vortrag

Willkommen, geliebt und geschiitzt sein
Therapeutisches Arbeiten mit der Anliegenmethode

Fr., 22.- Sa., 23. Marz 2024
im Rudolf-Steiner-Haus, Hamburg

Willkommen, geliebt und geschutzt sein — sind diese Grundbedirfnisse bei einem Menschen
von Beginn seines Lebens an erfilllt, kann er sich psychisch gesund entwickeln und sein
volles Potential entfalten. Falls nicht, kénnen dadurch vielféaltige psychische Probleme
entstehen, die sich in Beziehungen, auf der korperlichen Ebene oder im beruflichen Leben
ausdrucken.

Mit der Anliegenmethode wird es mdglich, die eigene Lebensgeschichte in der Tiefe zu
erforschen, nicht verarbeiteten Lebenserfahrungen auf die Spur und sich selbst ndher zu
kommen.

Im Seminar wird das Grundkonzept der ,Identitatsorientierten Psychotraumatheorie® (1o0PT)
und der Anliegenmethode erlautert. Etwa sechs bis acht Teilnehmer kénnen pro Seminartag
ein Anliegen fir eine eigene Selbstbegegnung einbringen. Es wird Uber Losverfahren
entschieden.

Zur Person:

Prof. Dr. Franz Ruppert ist Psychologischer Psychotherapeut in eigener Praxis und
Professor fiir Psychologie an der Katholischen Stiftungshochschule Miinchen.
www.franz-ruppert.de
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Seminarzeiten:
Freitag, 22. Méarz 2024
9:00 — 18:00 Uhr

19.30 Uhr 6ffentlicher Vortrag
Ich will leben, lieben und geliebt werden

Samstag, 23. Marz 2024
9:00 — 18:00 Uhr

Ort:
Rudolf-Steiner-Haus
Mittelweg 11

20148 Hamburg

Teilnahmegebliihr:
Seminarteilnahme, inkl. Vortrag: 349,- € p.P.

inkl. Tagungsgetranke (Kaffee, Tee, Saft, Wasser), Kekse und Obst.

Anmeldung:

Eine verbindliche Anmeldung ist mit dem Zahlungseingang der Seminargebuhr und unter
Angabe aller Daten (Name, Anschrift, Telefonnr. Emailadresse) per E-Mail erfolgt.

Sie erhalten keine gesonderte Bestéatigung.

Wir freuen uns auf eine baldige Anmeldung, die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es wird eine
Warteliste erstellt.

Anmeldung und Stornobedingungen unter: sophie@sophie-ruhlig.de

Sophie Ruhlig
* Psychologische traumasensible Beratung * Trauma- (IoPT) & K&rperarbeit | Coach *
zertifizierte I0PT - Ausbilderin * Privatpraxis in Minchen, Hamburg *
https://www.sophie-ruhlig.de
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