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hwangerschaft
seburt

_A ndungsprozesse nach der Geburt

—

~ % Frihes Trauma und das Trauma der Mutter

® [fraumatherapie mit der Methode , Aufstellen des
Anliegens"

® Pravention bei frihen Traumata
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.
der Zeugung -

agieren sexueller
bhaftigkeit, Akt der Liebe
er Vergewaltigung?
*Gewolltes oder ungewolltes
e nd?
Amblvalenz bei Mutter und
Vater?

® Bevorzugung eines Jungen oder
Madchens?
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= e W
der Schwangerschze

Kind schafft sich im Uterus seine eig
velt (Fruchtblase, Plazenta, Nabelsc
| |nd beeinflusst den mutterllchen Organis
zur Verfligung zu stehen
€ Mutter toleriert das oder wehrt sich dagegen

— Ige Volle Schwangerschaft, Frihgeburt,

= -'F'ehlgeburt oder Abtreibung

= & Jst die Mutter durch die Schwangerschaft unter
Druck, ist auch das Kind gestresst

® Wird die Mutter durch die und wahrend der
Schwangerschaft traumatisiert, wird auch das Kind

traumatisiert
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. —
eburtsprozess "

ginale Geburt: Ausschittung [
her Dosen von Stress- und W,
lIngshormonen bel Mutter ;;a"
1 Kind wirkt aktivierend und '
rbindend

e_Ischn_ur um den Hals: das
KInd ist orientierungslos

— _*Eeststecken des Kindes bei der u_
~— = Geburt: Anzeichen einer

mangelnden Kooperation
zwischen Mutter und Kind

e Zangen- und Vakuumgeburt
als Existenztraumaerfahrung

® Dito: Kaiserschnitt-Geburt
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.

geburten "

tress (Zeitdruck, fehlende Intimitat) im
saaI verhindert Oxytocinausschuttung fur
e schnelle Geburt

Sa z von Wehenmitteln bringt natiirliche
== Ablaufe durcheinander

. t§|<1nd kommt dadurch schneller in eine Notlage

| —
—

¢ Kindliche Notlage fluihrt schnell zu
Kaiserschnittentbindungen auch gegen den
Willen der Mutter (Rate in Deutschland derzeit
bei 30%)
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ait unmittelbar
h der Geburt

| .~ Phase flir den Bindung ‘m]o)
3en: Haut- und Augenkontakt, Geruc
hmack Stimme

htlgkelt des unmittelbaren uné
ntmmerllchen emotionalen Korperkontakts
j"‘ ZW|schen Mutter und Kind

== Wichtigkeit des unmittelbaren Stillens

® Schnittgeburten und Vorsorgeuntersuchungen
behindern Bindungsprozesse

[

—
o -
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iy

uhgeburt als Trauma

.

aIe Schwangerschaft: 40 Wochen

‘ihgeburt: vor der he und
yeniger als 2.500 gr ebur

B Mittlerweile konnen Frtmgébor
— chon m|t 24 Wochen pb. KIE .L-

| und psychische Schad&fss ;f;

- Zeit im Inkubator ode 5_ : AL'-;
Kangaroo Methode? - "8

Soly o
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3. fruhe Adoption)

nachIaSS|gung des Kmdes (z.B. zu
ienig Nahrung, keinen Schutz vor Hitze
; Id Kalte, keine Hygienemalnahmen)

=% Medizinische Operationen

< -—
P ___.-.

— e Gewalt gegen das Kind (z.B. Schlage,
- Beschneidung der Genitalien, sexuelle
Gewalt)
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uhes Trauma und

..lrauma(ta) aer Mutter

Zeugung, Schwangerschaft
* und Geburt kénnen zu einem

= Trauma fiir das Kind wie seine
= Mutter werden, wenn die
Mutter zuvor bereits
traumatisiert ist.
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S
“Arten von psychischem

9 °Existenztrauma (z.B.
Abtreibungsversuch wahrend der
Schwangerschaft)

eVerlusttrauma (z.B. Kind verliert
die Mutter bei der Geburt)

eSymbiosetrauma (Kind kann sich
nicht an seine traumatisierte Mutter
sicher binden)

eBindungssystemtrauma (z.B. Kind
entsteht aus einer Vergewaltigung)
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Spaltung eines Menschen
nach einer Traumaerfahrung

Uberlebens-
anteil

Traumatisierter
Anteil

GesunderAnteil
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en eines eigenen

jens

. moglicherweise
uhe Traumata

: gt symbiotische
2 "Varstrlckungen mit der
—auf ;,
-o hilft gesunde Anteile Z@it.
starken und -
Uberlebensstrategien
zuruckzufahren
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Integration der Spaltungen
nach einer Traumaerfahrung
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tion fruher Traumata

re Entscheidung fiir oder gegen ein Kind

akt und Kommunikation zwischen Mutter und Vater mit
n Kind bereits wahrend der Schwangerschaft

r Vertrauen von (werdenden) Miitter in ihre eigenen
‘uhle und Fahigkeiten

iniger Interventionen durch das medizinische
3€ burtshllfesystem

= __, = 02|ale und psychologische Unterstiitzung durch
= :——~:-Hebammen und geburtserfahrene Frauen anstelle von
— = medizinischen Behandlungen durch Gynakologen

= e Geburt als Gebiren und nicht als Operation
- #® Keine Storung des Bindungsprozesses nach der Geburt

* Frauen setzen sich mit ithren eigenen Traumata
auseinander, bevor sie Mutter werden

e Manner setzen sich mit ihren eigenen Traumata
auseinander, bevor sie Vater werden
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W
undigung fur fruhes Buchen

T ——

1 014 in Munchen
Internationale Tagung
ssunde Beziehungen und das

-A‘tlfstellen des Anliegens
¢ WWW.gesunde-autonomie.de
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