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wangerschaft die Zeit im Mutterleib
r Geburtsprozess
mdungsprozesse nach der Geburt

__-.

FWeltere Formen von friihen Traumata
"""" Frihes Trauma und das Trauma der Mutter
® Fruhes Trauma" und ,Trauma der Liebe"

® Praventionsmoglichkeiten bei frilhen Traumata
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T

3rwunsch .

ne Klnder haben zu onIen ist ein instinktives
as Bed( : auen und Mannern

elgenen Kinder zu wollen, ist unter
11 at|5|erenden Umstanden auch ein gesundes

_..i-'

Kinderwunsch ist oft ambivalent

g

=S S 5 kann ein sozialer, politischer oder religiéser
.-_—-mBruck bestehen, eigene Kinder zu haben (z.B. vor
— —allem ein mannliches Kind)

~ ® Der Kinderwunsch kann eine Trauma-
Uberlebensstrategie sein (zur Ablenkung, zur
Kompensation, zum Ersatz, zur eigenen
Bedurfnlsbefrledlgung )
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e
der Zeugung

agieren sexueller
artigkert una Lu

der Liebe
;_jf waltigung
nzest

=% Kiinstliche Befruchtung,

=

,t-_":'-f-"-v,Assstlerte Reproduktion® (IVF,

~ICSI, Ei-, Samenspende,
Leihmutter, tiefgefrorene Eizellen
fur spatere Befruchtung)
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2lbungen —

25% aIIer Schwangerschaften werden
ycher lillionen pro Jahr)

|ndu2|erte Abbruche (mit Gift,
“knadeln, heiBen Badern, Stiirzen . )

aIe und legal vorgenommene Abbriiche
= d,_,,. Muttern, GroBmuttern,

| ngelmacherlnnen“ Arzten)

~ oFine Abtreibung bewirkt ein Trauma bei der
- Frau

-® Eine Abtreibung zu lGberleben bedeutet eines
der schwersten Traumata fur ein Kind
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liche
aren und zu

rgen i
mutterl; ganismus toleriert das o_di\
rt es ab f :
ne Schwa aft kann durch eine , Fehl-

— oder Totgel det werden

(& — -——1'_ =

== deIe Zeit ei derschaft dauert
- zwischen 377tMa 2 vvochen

- ® Alles, was die Schwangere stresst und unter
Druck setzt, stresst auch das Kind

e Alkohol, Nikotin, Kaffee und Larm beeinflussen
die Atemfrequenz des Kindes
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.h

klung innerha

fage nach der Befruchtung nistet s

afft sich seine eigene Umwelt (F
indung zur Mutter (Nabelschnur)
sorgungsbasis (Plazenta)

,;;_ 1 vier Wochen ist das Herz entwickelt
# Nach flinf Wochen sind Arme und Beine angele
Nach 6 Wochen kdénnen Gehirnaktivitaten geme
— ® Das Gehirn arbeitet anfangs vor allem als Hor nd

® Nach 10 Wochen sind alle Grundstrukturen des q&
vorhanden -

http://www.frauenzimmer.de/cms/kinderstube/schwangerschaftt/cdass

wunder-des-lebens-so-waechst-ein-baby-im-mutterleib-heran-2d089-b1€3=
13-1454914 . html
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hische Entwic

Mutterleibes

lonat ist der Gleichgewichtssinn
we| Monaten reagiert das Kind
ih ung seines Gesichts mit einem
dem 3. Monat saugt das Kind an sel

1sche Reaktionen konnen gefilmt werde r

-'-'"1?.? “GroBhirn arbeitet ab dem 7. Monat

-_— R T

#=Das ungeborene Kind kann empfinden, fuhlen,
~ horen, tasten, sein Sehsinn ist vorbereitet
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= f;‘f'Schwangerschaftswoche st
= kann das ein Verlusttrauma
das weiterlebende Kind be

® Der ,verlorene Zwilling" ka
jedoch auch eine Ablenku
einem anderen Trauma sei
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geburt als Trauma

finition Frihgeburt: vor der 37. Woche
nd weniger als 2.508-gr Geburtsgewicht -

ttlerweile konnen Fruhge =5 e

: |t 24 Wochen uberlebep[ o S P
= ohes Risiko fiir bleibende "\?rhq'i"\e T
- und psychische Schade‘;&h o )

— @ Zeit im Inkubator traugg 4§|erlh rallen
-~ wegen der Einsam- u u!.. ctle ,:«.-\ ._h ﬂ
e Kangaroo Methode verbessef T

Situation fiir Kinder und-Elterm

¢ |
L .
b, S
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epurtsprozess 4 /¢

K nd gibt das Sig;hal und Idst i?l'

glnaler Geburt Freiset
‘Hochdosen an Stress-, ol
ngs-, Belmnungshormonen
gdrenalin, Oxytocin, Dopamin) fur
- Ml tter und Kinc

== ' http://www.youtube.co

= :Ber Geburtsvorgang seitens der m/watch?v=INuyNHM5

~—  Mutter ist ein muskularer Reflex 400

- ® Das Kind passiert den Geburtskanal
durch eine Schraubendrehung,
indem es sich mit den Fufen von
der Gebarmutter abstolt
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.
komplikationen

- und Steif3lage
friihes Platzen der Fruchtblase
1d bleibt im Geburtskanal
— '_.'f fken
== Nabelschnur ist um den Hals
-~ —gewickelt
~ @ Vakuum- und Zangengeburt
- @ Kaiserschnittgeburt
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lIkgeburten _—

s (Zeitdruck, fehlende Intimitat) im
Bsaal verhmdert Oxytocinausschuttung fur
e schnelle Geburt

sa iz von Wehenmitteln bringt nattrliche
= ___.:g; blaufe durcheinander

- -
=1
_-‘-

= _K1nd kommt dadurch schneller in eine Notlage

i =

‘ e Kindliche Notlage fiihrt schneller zu
Kaiserschnittentbindungen auch gegen den
Willen der Mutter
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te fir eine Schnittgeburt

‘ M
.eben. des Kindes,muss gerettet werden

Mutter werden Schmerzen wifite der
urt erspart &'

damm zerreist nicht

—

:p ster keine Probleme beim
—  Geschlechtsverkehr

http://www.youtube.com/

~® Kliniken konnen Geburten planen zichav=catiywizuck

® Schnittgeburten sind finanziell eintraglicher fur
die Geburtskliniken http://www.babyportal.de

/kaiserschnitt ideo.html
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1 nf?gegen den Kaiserschnitt...

nur in 2-5% notwéndig, wird in 32% gemacht

nis des Gebare nd der Geburt wird fir
r und Kind zu einer Operation

ne Freise fzung von Stress-, Bindungs- und
ckshormonen bei Mutter und Kind

= Mutter und Kind haben kein gemeinsames

Erfolgserlebnls

® \Wundheilungsrisiken, lange Zeit Schmerzen nach
dem Gebaren

e Komplikationen bei weiteren Geburten
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unmittel N

Zzenta sollte ausp

nsible Phase flr de
>en: Haut- und A
_ chmack Stimme

== IChtngeIt des unmittelbaren unc

—— _—.

_,._m-c‘.‘EontlnwerIlchen emaotionalen Ko ts
~ zwischen Mutter und Klm mind de

@ Wichtigkeit des unmittelbaren Stlllens

® Schnittgeburten, Vorsorgeuntersuchungen und
HygienemaBnahmen behindern Bindungsprozesse

09.07.2014 © Prof. Dr. Franz Ruppert 16




.‘_L
tere Traumata nach derGeburt™

jabe des Kindes (z.B. fruhe Adoption)

nachIaSS|gung des Klndes (z.B. zu
ienig Nahrung, kein Schutz vor Hitze und
#Kalte, keine HygienemaBnahmen)

e Medlzmlsche Operationen

— ® Gewalt gegen das Kind (z.B. Schlage,
Beschneidung der Genitalien, sexuelle
Gewalt)
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T

lung und frihe Fremdbetreuung

o

Uhe und langdauernde Fremdbetreuung
inderkrippe, Tagesmutter, GroBeltern) fir
'er unter 12 Monaten erzeugt bei ihnen
)auerstress

_-.

h : hwere Bindungsstorungen entstehen,
‘wenn die Mutter nicht bindungsfahig ist

- ® Schlechte Qualitat der Fremdbetreuung
verstarkt das Problem

© Prof. Dr. Franz Ruppert




ihes Trauma und
auma(ta) der Mutter

gung, Schwangerschaft, Geburt und erstes

enSJahr werden wahrscheinlicher zu einem

rauma fiir das Kind wie fiir seine Mutter, wenn
gdie Mutter bereits traumatisiert ist.

— 575* chwangerschaft und Geburt kdnnen bei Frauen

——

—— ~ ihre eigenen Traumaerfahrungen als Neu- und
Ungeborene reaktivieren.

~ ® FEin abgespaltenes Trauma sexueller Gewalt
kann beim Geburtsprozess getriggert werden.
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faﬁrung Wilge zum _
Ima...

N In einer
sbedrohlichen
'f_ jon alle unsere

‘essprogamme

== agen und die \

_.-EEbensgefahr sogar noch -ﬁ
“weiter steigern und wir'-
diese deshalb abspalten
mussen, um zu

Ubeﬂeben.
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ssoziieren und
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?Spalten der Identitat
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*Er sichert das Uberlel
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ung eines Menschen
ach einer Traumaerf

T N Uberlebens-
Traumatisierter

Anteil __

anteil

GesunderAnteil

09.07.2014 © Prof. Dr. Franz Ruppert



Trauma" und ,Trauma der Liebe"

n ,fruhes Trauma® flr ein Kind ist oft ein
Istentielles Trauma vermischt mit einem
’uma der Liebe"
n Bewusstsein von Klienten dominiert
elst das ,Trauma der Liebe"

'Das ,Jrauma der Liebe" muss zuerst
therapeutisch bearbeitet werden, damit
ein ,frihes Trauma" in seiner ganzen
Tragweite verstanden werden kann

"—.
_:l
‘_._-\_
-
_._—-
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iledene Formen von Erinnerung

ale ol aYalV,

-—
-

_J

xplizit und implizit
ortical and subcortical
orper und Zellgedachtnis

Traumatheraple erinnern mussen, ist
in uns. Es taucht auf, wenn wir dazu
bereit sind.




—

ivention fruher Traumata

L —

re Entscheidung fur oder gegen ein Kind

fakt und Kommunikation zwischen Mutter und Vater mit
h Kind bereits wahrend der Schwangerschaft
hr Vertrauen von (werdenden) Miitter in ihre eigenen
‘uhle und Fahigkeiten

>'-. iger Interventionen durch das medizinische
Geburtshilfesystem

~ Soziale und psychologische Unterstiitzung durch

h_——m F.Iebammen und geburtserfahrene Frauen anstelle von

~= medizinischen Behandlungen durch Gyndkologen
Geburt als Gebaren und nicht als Operation
Keine Storung des Bindungsprozesses nach der Geburt

Frauen setzen sich mit ihren eigenen Traumata
auseinander, bevor sie Mutter werden

Manner setzen sich mit ihren eigenen Traumata
auseinander, bevor sie Vater werden
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nternationale Tagung. ..
sunde Beziehungen"
»das Aurstellen des Anliegens
zu beitragen kann

-__-’_:_'hchen, 10.-12. Oktober 2014

WWW.gesunde-autonomie.de
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