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Hauptgruppen von psychischen
Erkrankungen

Angste

Depressionen
Personlichkeltsstorungen
Psychosen und Schizophrenien

Die Krankeitssymptome bestehen
Im wesentlichen aus emotionaler
U ber- oder Untererregung.
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Hauptgrinde fur psychische
Erkrankungen
sind psychische Traumatisierungen

und
schwere Bindungsstorungen.
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Ein T ist { “
IN 1rauma IS
o A

... €in vitales Diskrepanzerlebnis Y
zwischen bedrohlichen
Situationsfaktoren und den individuellen

Bewd&kigungsmdylichkeiten, das mit
Gefunlen von Hilflosigkeit und
schutzloser Preisgabe einhergeht und
sSo eine dauerhafte Erschiterung von
Selbst- und Weltverstadnis bewirkt.““

(Fischer und Riedesser, 1999, S. 79)
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Der Traumanotfall-
mechanismus besteht Im
wesentlichen aus Einfrieren
und Dissoziieren/Aufspalten.

Er sichert das
Uberleben.
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Ein Psychotrauma ist eine
Uberwakigende, seelisch nicht
integrierbare Lebenserfahrung.
Es funrt zu einer Desintegration

psychischer Vorgaage und zu
dauerhaften seelischen
Entwicklungsstung.
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Seelische Traumata

= EXistenztrauma (z.B.
schwerer Unfall,
Mordanschlag)

=\erlusttrauma (z.B.
Trennung, Tod einer
geliebten Person)

=Bindungstrauma (z.B.
verbunden mit
sexuellem Missbrauch)

=Bindungssystemtrauma
(z.B. Mord, Inzest Im
System)
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Ruckschluss von Symptombildern
auf zentrale seelische Traumata

Panikattacken Existenztrauma
schwere Depressionen Verlusttrauma
Personlichkeitsstorungen  Bindungstrauma
Psychosen, Schizophrenien Bindungssystemtrauma
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Das Trauma-Schema
(nach van der Kolk 2000, S. 175)

= [ bererregung, U berflutung durch
Angst, Wut und Schmerz

= VVermeidungsverhalten, dicht machen

= Gefinlsabstumpfung, Betaubung der
Reaktionsfaaigkeit auf die Umwelt

Q N Versuche, aus der Gefinllosigkeit
auszubrechen

L
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Die Schutzmechanismen
vor einer
Retraumatisierung ziehen
haufig kdperliche und
psychische
Schaligungen und

Verstrickungen im
sozialen Bereich nach
sich.
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Seelische Spaltung nach einer
traumatischen Erfahrung

Traumatisierter

. Uberlebensanteil
Anteil

Gesunder Anteil
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Merkmale von gesunden
seelischen Anteilen

Fahigkeit, die Realitat offen Erwachsener Umgang mit
wahrzunehmen Sexualitat

Fahigkeit, Geflihle angemessen Bereitschaft zur Reflexion
auszudricken des eigenen Handelns

Gute Erinnerungsfahigkeit Bereitschaft zur
Vertrauen in andere Menschen angemessenen Ubernahme

Fahigkeit, emotionale b WSl IEE
Bindungen aufzubauen Wille zur Wahrheit/Klarheit

Fahigkeit, sich aus verstrickten Hoffnung auf gute Losungen
Bindungen zu lésen von Problemen
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Merkmale traumatisierter Antelle

e speichern die negativen
Erinnerungen an das Trauma

e bleiben auf der Alterstufe zum

Zeitpunkt des Traumas stehen

e suchen noch immer nach einem
Ausweg aus dem Trauma

e konnen plotzlich ,,getriggert* — .‘

- |p
werden ¥ an ”
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Merkmale von Uberlebensanteilen

sind Wachter der seelischen Spaltung
verdrangen und leugnen das Trauma
vermeiden Erinnerungen an das Trauma
kontrollieren die traumatisierten Anteile
suchen nach Kompensationen ’
machen sich lllusionen

spalten sich bei Bedarf erneut

£
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Bindungstrauma Teil 1
Traumatisierte Schmerz Trauer
Anteile des Kindes

Scham
Angst
WUt lllusionare Schuld

Liebe

Symbiotischer Uberlebens-
’ Anteil des Kindes

Traumatisierter Anpa_lssung
an die Mutter

Anteil der Mutter T .
Mitleid mit der Mutter

Uberlebens-
Antell der Mutter Gesunder
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: Aufgespaltene
Bindungstrauma ;5 matisierte

Tell 2 Anteile (-9

Angst, Wut, Schmerz,
Trauer, Liebe, Scham,
Schuld

Symbiotischer

Uberlebens-Anteil
Anpassung

an den Vater

Traumati-
sierter
Anteil nach
sexueller
Gewalt gespaltener

Schmerz, Vater Gesunder

Uberlebens— -
Ekel, Scham Antell ‘g
Anteil nach

sexuellen Ubergriffen

Idealisierung des Vaters
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Folgen eines Bindungstraumas

Dauerhafte Angst vor dem
Verlassenwerden von den eigenen Eltern,
Vernichtungsangste

Wut- und Hassgefuhle auf die eigenen
Eltern, zugleich Hunger nach ihrer Liebe

Schwanken zwischen Hoffnung und
Resignation, die Eltern emotional doch
noch zu erreichen

Sich als Retter der Eltern verantwortlich
fuhlen
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Uberlebensstrategien von Menschen
mit einem Bindungstrauma

e Vermeidung von emotionaler Nahe
e Anklammern (z.B. auch Stalking)
e Flucht in die Sucht

e Flucht in lllusionen (z.B. auch
Kunst, Schauspiel, Sexualitat)

e Streben nach Machtpositionen (um
andere zu beherrschen, zu
erniedrigen und zu bestrafen)
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Persclichkeitsanteile
bei einer ,Borderline“-

Struktur
- symbiotisch bediftiges Baby (U

= |iebes, die Eltern idealisierendes Kleinkind

= verletzte(s), misstrauische(s) Kind(er)

= Wwiendes Kind, oft in seinem Wutausdruck nach aulden
blockiert (deshalb oft selbstverletzend)

= BeschUizeranteile (zurigkgezogen, lauernd,

kontaktabwehrend)

= funktionierende, von ihren Gefinlen abgespaltene
erwachsene Antelile

= den seelischen Schmerz unterdriztkende U berlebens-Ich-
Anteile (Drogen konsumierend, Sexualitai als
Ablenkungsstrategie, sich in esoterische Praktiken
flteghtend ...)

= schwach ausgepr&yte gesunde seelische Strukturen
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Wie entwickelt sich die ,,Seele*
eines Kindes?

e \or und nach der Geburt
entwickelt sich die kindliche
Seele vor allem im Spiegel der

mutterlichen Seele.

e Durch die Mutterbindung
werden elementare Muster der
emotionalen Reaktion auf die
Welt gepragt. Sie sind
unbewusst.
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Jedes Kind ist mit seiner Mutter
zwelfach symbiotisch verwoben:
-passiv: die seelischen
Qualitaten der Mutter pragen die
seelische Grundstruktur des
Kindes

-aktiv: das Kind halt sich an der
Mutter fest und versucht
gegebenenfalls der Mutter Halt
ZU geben.
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Die Liebe eines
Kindes zu seiner
Mutter iIst die
starkste
seelische
Bindung.




Die Bedeutung des Vaters fur die
gesunde Entwicklung der Kinderseele

e Die Beziehung zum Vater
eroffnet dem Kind eine zweiten
Zugang zur Welt.

e Sie 10st das Kind aus der
Symbiose mit seiner Mutter. "~ \(FFY"

e Um selbstandig zu werden, O
braucht ein Kind auch eine
sichere Vater-Bindung.
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Wie kommt es zu einer gesunden
seelischen Entwicklung?

e Symbiotische kindliche
Bedurfnisse nach Warme,
Schutz, Halt, Liebe und
Familienzugehorigkeit mussen
befriedigt werden.

e Bestreben nach
Eigenstandigkeit des Kindes
muss gefordert werden.
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Eine ,,sichere
Bindung“‘ eines
Kindes an seine
Mutter (J. Bowlby) ist

die Grundlage fur
Urvertrauen,
Autonomie und
seelische Gesundheit.
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Das Konzept der EeinfUnligkeit®©
(M. Ainsworth)

= - die kindlichen Signale mit groRer
Aufmerksamkeit und ohne
Verzdyerung wahrnehmen,

= - die Signale aus der Perspektive
des S&auglings richtig deuten (z.B.
bedeutet Weinen Hunger,
Unwohlsein, Schmerzen oder
Langeweile?),

= - angemessen auf die kindlichen
Signale reagieren und zwar

= - Innerhalb einer fui das Kind
tolerablen Frustrationszeilt.
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Trauma und Bindung

Traumatische Erfahrungen
zerstoren die
Bindungsfahigkeit einer Frau.

Sie kann sich als Mutter threm
Kind emotional nicht vollig
offnen, well

sie den Kontakt mit threm
eigenen traumatisierten
Anteilen flrchtet.
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Angst und Gewalt statt Liebe

e In einem Bindungssystem, das
durch Gewalt traumatisiert
wird, dominieren negative
Gefuhle wie Angst oder Wut

Liebe kann als integrierende,
stressreduzierende und
traumaheilende emotionale
Kraft nicht wirksam werden.




Traumatisierte Mutter als Gefahr fur

Ihre Kinder

Je mehr das Kind emotionale Nahe
einfordert, desto extremer werden die
Reaktionen des Uberlebens- Ichs der

Mutter.

Zuruckweisungen v/ ‘
Vernachlassigung A
Beschimpfen, Bedrohen ;»M‘W g

Wird das Trauma einer durch Gewalt
traumatisierte Mutter zu sehr
getriggert, erlebt sie das Kind als
Tater und wehrt sich mit Gewalt
dagegen.
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Mutter mit seelische Spaltung
nach der Traumaerfahrung

. -

Traumatisierte Anteile Uberlebensanteile
der Mutter der Mutter

- -
\ A

KINd muss sich auch spalten
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Die Sehnsucht nach

Nicht befriedigte einer sicheren

symbiotische Bedirfnisse Bindung zur Mutter

fihren zu Anklammern an  P.ciPt lebenslang
erhalten.

andere Personen,

Schwierigkeiten zur

Gefuhlsregulation,
scheinbarer Autonomie, §
Mistrauen in Beziehungen, &
Flucht in Krankheiten.
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Seelische Storungen von
Kindern sind in vielen Fallen
die Folge von
,,Blndungsstorungen® mit
den Eltern, insbesondere
der Mutter.

Seelische Krankheiten
setzen sich Uber den Weg
der seelischen Bindung
uber viele Generationen
fort.
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Welche Psychotherapie kann den
Muttern helfen?

Eine flr traumatisierte Menschen
hilfreiche Psychotherapie ist
bindungs- und traumaorientiert.

Sie sucht nach den Urspringen der
Verletzungen der Seele im gesamten

Bindungsraum eines
Menschen.(mehrgenerational)

Sie ermdOglicht seelische
Weiterentwicklung durch
haltgebenede und grenzensetzende
Beziehung, konkrete Einsicht und
begleitetes Wiedererleben

traumatischer Erinnerungen.
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Grunds&aize der Traumapadagogik

=Die Symptome als Traumafolgen
verstehen und den Klienten
erkl&aen

=Die Symptome als Folgen von

Bindungsstéungen erkl&en ‘ !\ 4
=Gesunde Anteile fadern - f \

<« Sich nicht mit den U berlebens-Ich-
Antellen der Klienten verstricken

=Die eigene Persamlichkeilt weiter
entwickeln
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