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Pierwotne potrzeby
symbiotyczne

Zaspokojenie gtodu
Potrzeba ciepta
Kontakt cielesny

Kontakt wzrokowy

Bycie rozumianym

Wsparcie

Przynalezenie i wspotprzynalezenie

Prof. Dr. Franz Ruppert




Konstruktywne i1 destruktywne
formy symbiozy

Rownowartosciowosc ¢« Dominacja i poddanie sie
Dawanie i branie sa e« Wyzysk

Zrownowazone

Przewaga empatll ] A Przewaga [ekéw

m1t95c1 N 1 agresji

MOZ“,WOSC, .. * Zakaz rozwigzania relacji
rozwigzania relacji
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Gdy brakuje mitosci i
empatii, symbiozy stajq sie

destrukcyjne.




Pierwsze doswiadczenie m1tosc1

u kazdego
cztowieka
jest symbiotyczne.

&
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Kazde dziecko jest splecione ze
swoja matka symbiotycznie na
dwa sposoby:

biernie: emocjonalne jakosci matki
ksztattujg podstawowa strukture
duszy dziecka

czynnie: dziecko trzyma sie matki i
stara sie da¢ matce oparcie.
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Symbiotyczna
mitos¢ dziecka
do matki jest
jedna z
najwiekszych
sit.




Kiedy mozliwy jest zdrowy rozwoj
dziecka?

e Gdy zaspokojone sa
symbiotyczne potrzeby
dziecka: potrzeba ciepta,

ochrony, oparcia, mitosci i
przynaleznosci do rodziny.

o Gdy wspierane sa dazenia
dziecko do samodzielnosci.
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Autonomia=
samodzielnosc,
nieﬂleznoéé,

SaMOwWystarCzalnescE,
fp_’_cj_lpivi_edzialnoéé za siebie
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Prawdziwa autonomia
czy pseudoautonomia?

Samodzjelnoéc’: e Izolacja i wycofanie sie
w relacjach o Lek przed wejsciem

Przyjecie wsparcia z3leznosé

gdy konieczne
Zaufanie do innych

Realistyczna ocena
siebie samego

e Zasadniczy brak
zaufania

e Przeceniania siebie
samego
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, 1rauma symbiotyczna“

Dziecko jest bezradne i nie jest
w stanie zbudowac stabilnego,
bezpiecznego, dajacego oparcie
kontaktu emocjonalnego ze
swojg matka
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Mitosc

e Miedzy dzieckiem i jego matka
istnieje zawsze.
e Miedzy matka a dzieckiem tylko

wtedy, gdy matka nie jest
straumatyzowana.
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Gtowng przyczyna braku
mitosSci u rodzicow sa ich
przezycia traumatyczne.
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Dwa ,,klasyczne typy”
traumy psychicznej

e Trauma egzystencjalna
(np. ciezki wypadek)
e Trauma straty (np.

Smier¢ ukochanej
osoby)
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Ztozone traumy psychiczne

 Trauma wiezi (zaleznos¢
od osoby lub systemu, do
ktorej/ktorego sie nalezy, i
przez ktora/ktory jest sie
odrzuconym)

Trauma systemowa (np.
naduzycie, mord,
kazirodztwo w systemie
rodzinnym obarczonym
traumami)
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Mechanizm na
. wypadek traumy:
= zastygniecie,
znieruchomienie,

I dysocjacja i
rozszczepienie
osobowosci.

Mechanizm ten pomaga przezyc.
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Trauma i wiez

e Doswiadczenia traumatyczne
ograniczajq a niekiedy
niszczg zdolnos¢ cztowieka
do tworzenia wiezi.

Rodzice nie moga sie
emocjonalnie otworzyc jako
ojciec lub matka, poniewaz

obawiaja sie kontaktu z
wiasnymi straumatyzowanymi
poktadami.
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Psychiczne rozszczepienie
po doznaniu traumy

Czesci Czesci stuzace
straumatyzowane przetrwaniu

- =

Czesci zdrowe
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Zdrowe czesci psychiczne
u dziecka

Witasna sita zyciowa
Wtasha wola zycia
Zdrowe potrzeby pierwotne

Radosc¢ ruchu
Rados¢ zabawy
Radosc¢ uczenia sie
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Cechy straumatyzowanych czesci
w razie traumy symbiotycznej

Rozpacz, ze nie czuje sie
mitosci matki/rodzicow

Uczucie opuszczenia i

samotnosci

Lek przed smiercig
Sttumiona ztosc¢
Sttumiony smutek

Sktonnos¢ do rezygnacji i
skrajnego wycofywania sie
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Cechy czesci stuzacych przetrwaniu
przy traumie symbiotycznej

Zabieganie o kontakt z rodzicami

Idealizowanie matki/ojca

Identyfikacja z mechanizmami przetrwania
rodzicow (,,introjekcje sprawcy”)
Stopienie sie ze straumatyzowanymi
czesciami rodzicow

Wyparcie i zanegowanie istnienia wtasnej
traumy
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Skutki traumy symbiotycznej dla
dziecka

Nieumiejetnos¢ odrdéznianie
uczuc wtasnych i przejetych
Pseudoautonomia, zycie z ob
tozsamosciqg

Uwiktanie symbiotyczne
z rodzicami

Uwiktania symbiotyczne w
innych bliskich relacjach

Choroby psychiczne takie jak
hiperaktywnosc¢, depresje,
psychozy
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Niektore cechy uwiktania
symbiotycznego

e Kurczowe trzymanie sie

e Ztos¢, nienawis¢, przemoc w relacji

e Poczucie braku wtasnej wartosci

e Nierozumienie drugiego cztowieka
e Ciggte ogladanie sie na innych

e Ztudzenie mitosci az do szalenstwa
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Zdrowe poktady osobowosci pomocne
W rozwigzaniu traumy symbiotycznej

Wzmocnienie wtasnej woli

Rozwijanie potrzeby
samodzielnosci

Rozbudowanie zdolnosci
odrézniania rzeczywistosci od
iluzji

Zdobycie zdolnosci
odrézniania uczué¢ wtasnych
od uczuc przejetych

Nabycie potrzeby uwolnienia
sie z wiezi obarczonych
uwiktaniami symbiotycznymi
Odczuwanie pragnienia
zdrowych relacji

Uznania wtasnej traumy

Zdobycie zdolnosci do
samookreslenia sie
seksualnie

Gotowosc¢ przejecia
odpowiedzialnosci za
siebie samego

Posiadanie potrzeby
prawdy/jasnosci
Wyzbycie sie checi
ratowania kogo$
Mitos¢ siebie samego

Zachowanie nadziei na
dobre wtasne rozwigzanie
problemoéw
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Pie¢ najwazniejszych krokow
w psychoterapii

e Pozbycie sie ztudzen

 Uwolnienie sie z relacji obarczonych
uwiktaniami symbiotycznymi

e Uznhanie traum
e Zrozumienie wtasnych dysocjacji
 Integracja odszczepionych czesci
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Istothe rozroznienie
w psychoterapii:

 Uwolnic sie od traumatycznych
stanow uczuciowych przejetych w
symbiotycznym uwiktaniu.

e Przyjac swoje wtasne odszczepione
czesci osobowosci.
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