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Psicotraumatologia
Plurigeracional

e Os traumas sao as causas de disturbios
psiquicos, de muitas doencas fisicas e a
maior parte de dificuldades insolUveis de
relacao

e Os traumas dos pais continuam nos filhos
como traumas de simbiose

e Os traumas nao sao curados
automaticamente; sem a sua dissolucao
criam novas traumas



Traumas psiguicos (F. Ruppert)

e Trauma existencial
(acidente grave)

« Trauma de perda
(separacao, morte de
uma pessoa amada)

Trauma de
vinculacao/de
simbiose

Trauma de
vinculacao sistémica
(assassinato, abuso
sexual, Incesto)




Mecanismo de
femergéncia do
trauma:

» Paralisar, congelar,
® dissociar,

cisao da
personalidade.

Assim, garante a
sobrevivéncia da
pessoa.



CisOes da alma
depois de traumatizacao

P_arte Parte de
traumatizada sobrevivéncia

Parte
saudavel




Caracteristicas de partes psiquicas

saudaveis

Capacidade de percepcao
da realidade

Confianca noutras
pessoas

Capacidade de relacionar-
se

Empatia
Abertura aos outros

Capacidade de regulacao
de sentimentos

Boa memoadria

e Lidar com a sexualidade

de maneira adulta

Desejo de verdade e
clareza

Capacidade de reflexao
sobre 0 seu proprio agir
Disponibilidade de assumir
responsabilidade

Esperanca de boas
solucoes para problemas



Caracteristicas das partes de Sobrevivéncia

Garantem a sobrevivéncia da situacao traumatica

Sao guardias da cisao psiquica

S&o conectadas com o presente '.I
Recalcam e negam o trauma

Evitam memorias do trauma

Ignoram e desviam/divertem

Controlam as partes traumatizadas
Controlam outras pessoas

Procuram compensacoes

Criam illusoes

Sao submissas e latentamente agressivas

Descarregam 0s proprios sentimentos traumaticos noutras
pessoas

Criam mais cisoes
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Caracteristicas da parte traumatizada

Fixada na idade do trauma

Guarda a memoaria negativa do
trauma

Continua a procurar uma saida
para o trauma

Pode ser desencadeada
(triggering)




Trauma de simblose

A crianca esta desamparada

e Impotente para criar

um contacto emocional estavel
e seguro com a sua mae.



Partes psiquicos saudaveis
numa crianca

Forca vital propria

Vontade propria de viver
Necessidades basicas saudaveis
Prazer no movimento

Prazer em brincar

Prazer em aprender




Caracteristicas
de partes traumatizadas
num trauma de simbilose

e Sentimentos de desepero por nao
conseguir sentir amor de
mae/pais

e Sentimentos de abandono e
solidao

« Medo de morte

e Ralvareprimida

e Tristeza reprimida

« Tendéncia para abandonar-se,

retiro extremo




Caracteristicas
das partes de sobrevivéncia

num trauma de simbiose

 Luta dura para conseguir contacto com o0s
nais
e |dealizacao da mae/do pai

e |dentificacao com 0s mecanismos de
sobrevivéncia dos pais (introjectos de
perpetrador)

e Unificacao com as partes traumatizadas dos
pais
 Recalcar e negar do proprio trauma




Consequéncias do trauma de simbiose
para uma crianca

 Impossibilidade de distinguir
entre sentimentos proprios e
sentimentos tomados

e Pseudo-autonomia, vida numa
iIdentidade alhela

* Enredo simbiotico com os pais §

« Enredos simbioticos noutras
relacoes de proximidade

 Doencas psiquicas como
niperactividade, depressoes,
nsicoses




Algumas caracteristicas de
um enredo simbiotico

 Agarrar-se ao outro por medo

* Raiva, odio, violéncia narelacéao

e Sentimento da falta de valor préprio
 Nao perceber o outro

 Esperar que o outro mude

e llusGes de amor até a mania de amor



A nivel social ha pessoas

e Instituicoes que apolam

0S resultados da investigacao do
trauma e outras gue se opdoem a
teoria do trauma.



Conseguéncias da
Psicotraumatologia plurigeracional
para o sistema de saude

* Diagndstico das causas em vez dos
sintomas

 Reconhecimento de traumas psiquicos na
origem de doencas fisicas e psiquicas

e Terapia das causas, nao dos sintomas
0. ex.: terapia dos pais, nao dos filhos

* Prevencao de trauma nas familias, na
escola, nas empresas




Conseguéncias da
Psicotraumatologia Plurigeracional
para o sistema juridico

« Compreender as dissociacoes como ponto
de partida de actos ilicitos e criminosos

 Fomentar as partes saudaveis em vez de
lutar com as partes de sobrevivéncia



Conseguéncias da
Psicotraumatologia plurigeracional
para aeconomia

 Distinguir entre a economia como estratégia
de sobrevivéncia (mais, mais rapido, maior)
e uma economia saudavel

 Relacao saudavel entre as pessoas em vez
de acumulacao de rigueza, que faz adoecer

* O dinheiro serve as relacoes de cooperacao
entre os trabalhadores, e

nao o contrario.
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Conseguéncias da
Psicotraumatologia Plurigeracional
para a Politica

e Atencao com os politicos traumatizados:

podem enredar um pais inteiro nos seus
problemas pessoalis.

e Sair das dinamicas de vitima/perpetrador, nao criar
novas.

e Dissolver traumas sociais em vez de cria-los e
conserva-los.

* Aprender a distinguir entre estratégias de
sobrevivéncia e formas saudaveis de convivéncia
social.



Perguntas essenciais

e Traumatizo, pelo meu comportamento,
outras pessoas?

» Enredo outras pessoas no meu trauma?

 Qual o meu contributo para dissolver
traumas que existem?

 Qual o meu contributo para que nao
nascam novos traumas?
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