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A Loucura em grande formato

=Nacionalismo
extremo
=Rassismo
=Genoc Wio
=Guerra
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A Loucura a pequena escala

=Assassinar
=\/iolar
=Humiliar
=Enganar
=Mentir | et
em fam as, | ae—"

em relacE®s de casal ou de amizade
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A Loucura
pessoal
Inconsciente

=Mania de
perseguiGd

=Mania

=Depress@s
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Tese:
A loucura pessoal
inconsciente €a

consequéncia da loucura nos
sistemas de vinculaG®
sociais e familiares.




Exemplo
Depressa grave:

.0 cirurgia»
impotente”




Exemplo Mania:

Ao filho de outra relaG®
apresentado como sendo do

casamento
cheira-lhe

a grande sorte:
Dinheiro e Amor.
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Exemplo Paranoia

O suposto violador
de crian@s
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Um homem tem subitamente a
ideia de ser muito atrativo para
todas as mulheres e a0 mesmo
tempo muito perigoso para bebe&s

e crian@s pequenas. Receia
tornar-se num assassino de
crianGs.




, Posso descrever o que sinto. E uma falta de relagio com

0 mundo. Dou um passeio, estou no café, falo com os amigos,
janto com a familia, tenho uma sessdo com 0 meu terapeuta,
passo por muitos estados psiquicos diferentes, estou com raiva,
agitado, um pouco triste, depoistambém apaixonado.

M as nao encontro um verdadeir o sentimento, nenhuma
seguranca nem calmainterior. Tudo mexe e pisca como se eu
nao soubessereagir em relacao a vida. Ha caras a minha volta

gue desencadelam algo em mim mas par ece-metudo torto e
doentio.

Agarro-me ao fumar, aos cafeés, segur o-me falando sobre os
meus problemas, pintando, fazendo musica, escrevendo.

Nao consigo agarrar-me as pessoas. M as se calhar também
seria errado. Ainda nao sel, pois, como seria uma boa maneira
de eu lidar com as pessoas.” (Autoreflexdes do cliente, Junho
2005) Prof. Dr. Franz Ruppert




Hipc&ese basica:

Disttabios ps Juicos s&®
consequéncia dos traumas
gue influenciaram
negativamente 0s processos
de vinculaG.




O v aculo central para cada
pessoa €0 VvV iculo com a




O v mculo ps quico

entre mae e filho come@ na
fecundaGa/concep G, desenvolve-
se durante a gravidez,
estabelece-se durante e depois do

parto/nascimento, estabiliza-se
durante os tr& primeiros anos de
vida.
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Uma crian@ desenvolve

autonomia ps Ruica quando as
suas necessidades simbicicas
de calor, seguran@, nutriGzo e

amor s& satisfeitas.

Uma vinculaGa segura &a base
para a saulsle ps quica.
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A vinculaGa entre mae e filho
&insegura quando a mae se
sente inundada pelos seus

prderios sentimentos (medo,
amor, raiva, dor).




O processo de vinculaGa entre
mae e filho torna-se patolcyico
guando a mae teve vivéacias

traumdalicas que na conseguiu
integrar.




Acontecimentos num sistema de
vinculaga familiar que confundem as
pessoas e podem torn&las loucas:

=Assassinato do prdprio filho
=Assassinato dos prQerios pais ou de

familiares pr&imos
=|ncesto sobretudo quando houver filhos

=Filhos de outra relaGg® apresentados como
sendo do casamento
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O gue torna as pessoas
loucas €0 que &louco e n&®
pode ser reparado
desencadeando sentimentos

insuport&eis de culpa e
vergonha.




A CIS&®

&a forma espontanea

de sobreviver experiéacias
gue a alma

N3d consegue suportar.
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Estados esquizofr&aicos s&
a consequéncia de que 0s
sentimentos jana podem ser

admitidos para n& descer ao
estado traumailco.




VEE

com cis&o psiquica depois da experiéncia do trauma

&X

Parte traumatizada Parte sobrevivente

- -
N\ 7

Filho

tem que cindir tambéem
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Enredo simbicico

=Sentimentos prcprios e de outros n&
podem ser distinguidos

=A |ealdade édemasiado grande

para querer descobrir os traumas dos
pais.
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Num estado psicQico
um filho com enredo simbicico
vive 0s traumas

da sua m& ou avo
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A verdade cura a mania.
Quando a realidade
gue levou aloucura

aparece aluz do dia
pode ser encontrada
uma outra sa ¥a.




Para se curar a n ¥el ps quico

o filho tem que

desistir da ilusa»

de encontrar

seguran@@ emocional e clareza na

mae
e de acreditar de poder salvar
a m&e da sua confus&v.
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Na Psicoterapia

&importante distinguir

=>ceitar partes da personalidade
traumatizadas dissociadas prdprias.

=deixar Ir estados sentimentais transmitidos
pelo enredo simbidico.

Prof. Dr. Franz Ruppert




Prof. Dr. Franz Ruppert




T
@,
o
o
S
e
N
c
@©
o
LL
.
(@)
Yy—
)
S
o




Bibliografia de Franz Ruppert

= Reunir as componentes divididas da alma,
Www.asaseraizes.pt/Textos

= Almas confusas —que sentido t&n as ,3sicoses™?
Www.asaseraizes.pt/Textos

= 2002: Verwirrte Seelen. Der verborgene Sinn von
Psychosen. Munchen: K&el Verlag.

= 2005: Trauma, Bindung und Familienstellen.
Stuttgart: Pfeiffer Verlag.

= 2007: Seelische Spaltung und Innere Heilung.
Stuttgart: Klett-Cotta Verlag.

= 2008: Trauma, Bonding and Family Constellations.
Frome/UK: Green Balloon Publishing.

Prof. Dr. Franz Ruppert




