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Agenda

e Que é a Psique?
« Simbiose e Autonomia - basicos para
uma Psique saudavel

e Que € um trauma?

e O trauma simbiotico e seus efeitos
transgeracionais

e Constelacoes de intencao
e Estudo de caso Laura
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Psiqué como uma parte da
rede psicosomatica

sadaptivo
eCriativo

Comunicacao
célula a célula
feita pelos genes Sistema
* imune
Sistema psiquico
Sistema emultidimensional
hormonico eseletivo
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Principais funcoes da “Psiquée”

v

e Ajudar os organismos Vivos
a acessar a realidade

e Fora do corpo
' £

e Dentro do corpo

e A fim de sobreviver e
procriar
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Pincipais habilidades
da Psique

perceber

sentir

pensar

lembrar $
Ser consciente de si mesmo %

“Psiqué” significa diferentes programas de software
para processar informacoes e coordenar acoes para o
corpo humano.
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Trés principais estados da Psiqué

e Bem estar

e Plano de stress

« Reacoes ao
trauma
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Auséncia de ameaca
existencial

Abertura para a
realidade

Ameacas
existenciais

Foco na realidade
perigosa
Ameacas sao
esmagadoras
Negacao da
realidade




Os quatro cérebros humanos e seus
ool Freane Ruppert programas psicologicos
Hemisféerio esquerdo: Fala!

Pensar racionalmente! Seja
vOCcé mesmo!

GroBhimhialfte

Hemisfério direito: Imagine e
associe! Invente e crie seu

proprio mundo!

Cérebro mamifero: Ame seus
parentes! Mantenha contato
Proximo com Sseus grupos
sociais!

Cerebro reptiliano: Lute ou
voe! Ansiedade e agressao




O desenvolvimento
humando acontece
entre as polaridades

de necessidades
simbioticas e o

desejo de autonomia. [
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Necessidades simbioticas

e Ser nutrido
e Ser aquecido
e Contato com
Ccorposes
e Contato com olhos
e Ser entendido
e Ser apoiado
e Pertencer exclusivamente a outra pessoa
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Desejo por autonomia

Para ganhar confianca nas
proprias percepcoes e nos
proprios sentimentos

Para desenvolver
pensamentos e opinioes
independentes

Para confiar na habilidade
propria para agir

Para se tornar auto-
responsavel

Para se tornar autosuficiente _
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Para as criancas
“vinculos seguros” (J.
Bowlby) com seus pais e
fundamental para
autoconfianca,
confianca nas relacdes
humanas e saude
mental.

Todas as suas capacidades
podem se desenvolver de
maneira saudavel.
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A mais poderosa experiéncia
emocional de todo ser
humano |
é sua

simbiotica

h .

relacao
com
sua mae.
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Simbioticamente toda
crianca @ duplamente ligada
a sua mae:

passivamente: as
qualidades emocionais da
mae sao uma impressao na
psiqué da crianca

ativamente: a crianca
adota sua mae e tenta
apoia-la
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O amor simbiodtico
de uma crianca em
relacao a sua mae
€ uma das maiores
forcas emocionais.




Uma experiéncia de vida se torna
nao apenas estressante mas

traumatica

Se diante de um risco
mortal somos

incapazes de com ele
lidar com a ajuda de
nossa programacao de
stress terminamos
num estado de
impoténcia e agonia
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Quando traumatizados
somos rasgados por
h contradicoes de nossas
reacdes ao stress e
entao nos congelamos,

dissociamos e, por fim,
para sobreviver toda a
personalidade sofre
uma ruptura.
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Rupturas na estrutura da personalidade e
identidade depois de uma experiéncia traumatica

Parte traumatizada Parte sobrevivente

Parte saudavel
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Caracteristicas da parte saudavel
de uma personalidade adulta

Clara percepcao e Capacidade de real auto-
realista reflexao

Capacidade de regular Auto-responsibilidade
todos seus sentimentos Amor a verdade

Bom contato consigo Otimismo e confianca
Habilidade para fazer basica

lacos seguros e para Real autonomia

dissolve-los se

. . Forca suficiente para
necessario ;

enfrentar ate
experiencias traumaticas
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Caracteristicas da parte
sobrevivente da personalidade

e Construcao e resguardo
de rupturas na psiqué
Negacao da experiéncia traumatica
Repressao da parte traumatizada
Evita memorias
Controle de si e de outros
Busca por compensacoes
Criacao de ilusoes
Producao de novas rupturas
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Caracteristicas da
parte traumatizada

Guarda a memoria do trauma

Esta sempre na mesma idade em
que estava quando o trauma
ocorreu

Esta ainda engajada na
experiencia traumatica

Pode imprevisivel e
repentinamente ser desencadeada

Quer ser libertada
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Trauma, amor e cuidado dos pais

« Experiéncias traumaticas
destroem a capacidade dos
pais de amar, cuidar e
sustentar emocionalmente
suas criancas

Por conta de seus mecanismos
de sobrevivéncias pais
traumatizados evitam contato
emocional profundo com suas
criancas.
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Maes e pais traumatizados

e Sa0 emocionalmente
indisponiveis

e Carregam dentro de si um
grande stress emocional

e Sa0 emocionalmente carentes

e Incapazes de respeitar limites

e Agem imprevisivelmente

e« Agem agressivamente

e Tem rupturas em sua psiqué
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Para uma crianca sua relacao
com sua mae pode se tornar
um trauma simbiotico.

A crianca € indefesa e
incapaz de estabelecer
uma relacao segura com
uma mae traumatizada

(por perda de um bebe,
violéncia, guerras ou

abuso sexual).
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Estruturas saudaveis dentro de
uma crianca

Sua propria forca de vida RO,
' : ,,:w T
e energia by _ig_fﬁ.# i

i
o

Seu proprlo e forte deseJo
de viver

Necessidades basicas
saudaveis

Alegria de movimentar e
exercitar o corpo

Alegria de brincar

Alegria de aprender e
resolver problemas
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Caracteristicas da parte
traumatizada em um trauma
simbiotico

Desesperanca em relacao a
auséncia de amor da mae

Profunda solidao

Medo de morrer

Intensa mas suprimida raiva
Intensa mas suprimida tristeza
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Caracteristicas da parte
sobrevivente em um trauma
simbiodtico

Constantes brigas e discussée; para

entrar em contato com os pais

|dealizacao da mae ou do pai
|dentificacao com os mecanismos de

sobrevivéncia da mae/ do pai
Sentimento de responsabilidade pelos #
pais j
Identificacao e ressonancia com as

partes traumatizadas da mae, do pai
Ou avos

Repressao e negacao do proprio

trauma
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Consequéncias de um trauma
simbiotico para uma cr

Inabilidade para distinguir ent
0s proprios sentimentos e os|d
seus pais ou avos

Nao vivenciar a propria
identidade

Emaranhamentos simbioticos
vitalicios nos relacionamentg

Doencas mentais como
hiperatividade, depressao e
estados psicoticos
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Quatro passos para curar trauma

Atravessar os portoe

Rassar pelos portoes
do medo e da do : p~ P

Usar os po 3
da liberdade R h poae anvolver as
! artes saudaveis
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“Constelacao de intencao”

e Mostra o montante de emaranhamento
simbiotico e de estratégias de sobrevivéncia
causados pelo trauma

e Minimiza o risco de retraumatizacao

e Fortalece o desenvolvimento das estruturas
saudaveis da psiqué

e Corrobora para a integracao das partes
traumatizadas da psiqué
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Posicao inicial da constelacao de
Laura

Intencao

“Como posso
encontrar um bom
relacionamento com
um homem”
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ApOs primeira intervencao

Laura ‘

Intencao ‘
“Como posso encontrar
um bom relacionamento

com um homem”

Impulso de
correr
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Apos segunda intervencao

Mae
Laura

- ‘ Laura
Intencao —
y bebé
Como posso encontrar
um bom relacionamento ‘
com um homem”

Impulso
de correr
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ApOs terceira intervencao

Irmé
morta de

Intencao ‘
“Como posso encontrar
um bom relacionamento

com um homem”

Impulso

Para correr
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ApOs quarta intervencao

Irma morta

@ de Laura

Laura ’
Intencao ’ ’ Laura

como
“Como posso encontrar bebé

um bom relacionament
com um homem”

Impulso

para correr
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Imagem final

Irma morta
Q de Laura

Impulso
para correr

Intencao

“Como posso encontrar
um bom relacionamento
com um homem”
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Conclusoes

A mae de Laura esta traumatizada pela
morte da irma de Laura

A separacao de sua mae foi um trauma para
Laura enquanto bebé

A bebé traumatizada ainda esta separada na
psiqué de Laura

Relacionamentos proximos sao detonados
pela ansiedade de separacao de Laura

Primeiro Laura tem de integrar suas rupturas
e entao ela pode ter bons relacionamentos
com 0s outros
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SIMBIOSE E
AUTOMOMIA KOS
RELACIOMAMENTOS

O Trmwrm o Dependénoio
i o [odcir da Integiagdo
el




Primeira conferéncia international
sobre simbiose e trauma

e Trabalho de constelacao baseado em
vinculos e trauma

e 26 a 28 of outubro de 2012

e« Munique / Alemanha
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