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Gundem

Kurbanlar ve Failler— Tanimlar

Hayatta Kalma Stratejileri Olarak Kurban
ve Fail Tutumlari

Kurban ve Fall Bolunmesi
Cikis Yollari— Yanilsamali ve Gercgekcl
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Kurbanlar

 Bedenine ya da ruhuna (dogal
felaketlerden, diger insanlardan) zarar
gelme deneyimini yasayarak kurban haline

gelinir.
o Zarar buyutk ya da kucuk, stresli ya da
travmatik olabilir.
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Insan bir baskasina (siddet, cinayet, hirsizlk,
Ihanet, aldatma ile) zarar vererek fail haline gelir

Ya da sorumlu oldugu halde diger kigiye gerekli
destegi saglamaz (0zellikle de temas, sevgi ve

ylyecek vermeyerek).

Insan bilincli ya da bilingsiz bir sekilde fail olabilir
Insan ayni zamanda kendine karsi da fail
olabilir.
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Travmatik bir deneyim olarak
zarar verme

Kurban gli¢csiiz ve caresiz hisseder
Kac ya da savas seklindeki stres tepkileri

zararli daha da artirir.

Bloke etme, dondurma, kopusma, bolme,
hayatta kalmak icin acil durum tepkileridir.

Zararl tamamen tersine cevirmek mumkun
degildir.
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Farkli Travma Tipler

e Varolussal tehdit travmasi
e Kayip Travmasi
o Simbiyotik Travma (dogum oncesi, sirasl,

sonrasl)

e TUm baglanma sisteminin travmatize
olmasi
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Travmadan sonra ki silik yap 1sindaki
bolinmeler

Travmatize Hayatta kalan parcalar
parcalar




Bir kurban olmak

« Travmatik bir deneyime sahip olma
e Bu travmadan bolinme ile kurtulabilme

o Kurban olmak, ruhsal yapida/bedende
mevcut olmaya devam eder

 Travmadan hayatta kalma stratejileri
gerekli hale gelir
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Travmadan hayatta kalma stratejisi
olarak kurban tutumlari (1)

ltkileri savasmak ya da kagmak icin
kullanmak

Boyun egicilik

Kurban oldugunu inkar etme
Travma anilarini bastirma

Suclu hissetme

Cezalandirilma hissini onaylama
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Travmadan hayatta kalma stratejisi
olarak kurban tutumlari (2)

Gercek nedenleri vurgulamadan acl
cekme, dovinme, sikayet etme

Kronik depresyon

Kronik hastaliklar
Jyum ve huzur idealleri
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Travmadan hayatta kalma stratejisi
olarak kurban tutumlari (3)

Failleri fail olarak gormeme
Falllere duygusal olarak yapisma
Fallleri koruma

Faillerin ihtiyaclariyla 6zdeslesme

Kendi zayifligindan igrenme

Kendine zarar veren davranislar

Diger masum kisilere karsi faile dontisme
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Travmatize edici bir deneyim olarak
fail olma

KOtU vicdan
Cok buyuk sucluluk duygulari
Devasa utanc¢ duygulari

Toplumda hor gortlme panigi
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Travmadan hayatta kalma
stratejisi olarak fail tutumlari-1

Diger kisiye verilen zarari algilamama
Eylemleri ve olgulari inkar etme

Suclu hissetmeme, dogru ve hakli
hissetme

Sosyal ortamlarda ve kamu onunde 1yi bir
vicdan sergileme
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Travmadan hayatta kalma
stratejisi olarak fail tutumlari -2

Kurbanlari suclama

Kendini kurban gibi hissetme
Kurbanlari asagilama
Kurbanlari hasta olarak gorme

Eylemlerinin Ust dlzey ve sosyal olarak
gerekli bir gorev oldugunu iddia etme

Yikicilik ve saldirganliktan tatmin duyma
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Kurban -Falil B 6lunmesi (1)

 Bilinc disina bolinen kurban deneyimleri,
hayatta kalma stratejisi olarak kurban ve
fail tutumlari yaratir

o Kurbanlar faile donutsur, kendi kurban ve
fail tutumlarinin farkinda degillerdir

o Kendine karsi hissizlik, baskalarina karsi
empatik olmayan davranislari getirir
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Kurban -Fail B 6lunmesi (2)

Sarkac, kurban ve fail tutumlari arasinda salinip
durur

Gucsuzluk ve isyankar hiddet duygulari gelisir
Yanlis telafiler
Masumlardan 6¢ alma

lliskilerde normalligin saldirganlik ve depresyon
olmasi

Digerleriyle birlikte yasamanin kirilgan temeli
olarak sevgi yanilsamalar:
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Kurban -Fail B 6lunmesi (3)

Daha cok insani icine ¢ceken bir kisir dongu
Kusaklar boyu stren bir kisir dongu

Siddet, cinayet, ensest ve cinsel tacizin normallik
olmasi

Sonuc: Travmanin hakim oldugu tum baglanma
sistemlerinin travmatize olmasi
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Kurban -Fail B 6lunmesi (4)

e Suc davranslari

Kisllik bozukluklari, bilincten kopmus kimlik
nozukluklar

Psikoz, sizofreni, hezeyan

Kronik hastaliklar, ornegin bagisiklik sistemi
nastaliklari ve kanser

Kendine zarar verme, intihar
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Kurban-fail boliinmesinden ¢iki$ i¢in
vanilsamali ¢cabalar

Oc alma: Faili yok etme istegi
Isyan: Faile karsi korlemesine savasma

Affetme: Utanc ve sucluluk duygusunu failden
almaya calisma

Uzlasma: Kendi kurban veya fail travmasini
butlnlestirmeden uyum bulma idealleri

Ruhani-spiritiel konulara kagcma
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Kurban tutumlarinin tstesinden
nasll gelinir?

e Kurban oldugunu kabul etme, 6rnegin
kendi travmasini hissetme

Kendine yapilan zarari algilama ve kabul

etme

Kendine karsi sefkat hissetme

Saglikl bir guclulik hissi

Kisisel sinirlari korumayi 6grenme
Kendi icindeki fail tutumlarini kabul etme
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Fail tutumlarinin ustesinden nasil gelinir?

Olgulari ve yapilan eylemleri kabul etme
Suclulugu ve sorumlulugu kabul etme
Utancl hissetme
Kurbana karsi empati hissetme
Telafl etmeyi onerme, makul duzeltmeler
yapma

 Yasam boyu kefaret ihtiyacindan
vazgecme
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Kurban -Fail b 6linmesinin

otesine ge cme

Kendi duygularini duzenlemeyi 6grenme (korku, kin,
sevgi)

Kendiyle surekli temasta olma, saglikli 6zerklik, net
sinirlar

Oz saygl, catismalarla bas etme yeteneginin
giderek artmasi

Yapicl simbiyotik iligkilerle yasamayi1 6grenme
Kazan-kaybet konumlari yerine kazan-kazan
konumlari yaratma
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