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Bes soru

Ben kimim?

Kim olmak isterdim?

Kim olmak istemezdim?

Ben kimdim?

Gelecekte kim olmak isterim?




Ana Kavramlar

Ben Kendini nasil gordugun ile
Kendim baskasinin seni nasil gordugi
Ego Oznellik

RO| Bireysellik

Kisilik Kimlik




Freud'un Ego Kavrami

Ego, Id ve Stiper-Ego’nun talepleri arasinda sikisir.

Ego, icgudusel ihtiyaclari hayalgiuciunde tatmin etmek, ya da red etmek icin
bastirabilir.

Arzular ve ahlaki kurallar arasinda uyum arar.

outside world

Ego Gergeklik ilkesini temsil eder.
= Terapi hedefi: ‘ID’ den ‘EGO’ olusmal..

lllllll
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Carl Rogers benlik kavramlari

Kendini gerceklestirme: Organizmanin kendini koruma ve gelistirme yetenegi

Kendini kanitlama: Her insan kendini yapisal olarak degistirme ihtiyaci duyar

Benlik kavrami: Kisinin kendini nasil gérdligl ve baskalarinin bizi nasil gorduguyle ilgili
batunluk

Ayriklik: Kendi imajimizla uyum icinde olmayan deneyimler

Terapi amaci: Gercek benligin iyilestirilmesi, oldugun gibi kabul edildigin bir iliski
araciligiyla
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Ego-durumlari (Watkins, Peichl)

»...insan kisiligi genelde degisik rollerden, parca kisiliklerden veya
Ego-durumlarinin birlesmesinden olusur.” (Peichl2007, s. 47)
Ego-durumlari insanin kendi cevresiyle iliskisinden olusan, essiz modellerdir.

Ego-durumlari normal farklilastirma, important other’ lardan ice dénme sonucunda ve
travmaya reaksiyon olarak olusur.

icsel kontrolcii
icsel elestirmen
icsel fail
Koruyan-parcalar

Terapi amaci: Icsel parcalarin olustugu cocukluk durumlarini bulmak.
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‘Ben’ ve beyin arastirmalari

,Bazi norobilimcilerin Ben’i yadsidiklari ama ayni zamanda nasil olustugunu
arastirmalari da Norobilimdeki tuhaf 6rneklerden sayilabilir.Ben’in stiphesiz
oncelikle savasilmasi gerektigi varsayilan laboratuardaki en sevilen diisman
olmasi az rastlanilan bir durum degil.

Insanin Ben adinda bir rehber tarafindan zihinsel olarak bir arada tutulduguna
dair eski duslince curiutulmedi. Bu Ben, karmasik bir konu, ara sira farkli Ben’lere
ayrilir ama ayni zamanda dogabilimsel olarak kolayca dokunulamayan, hissedilir
bir gerceklik gibidir. O halde bir Ben oldugunu kesfetmek icin kendimizi bir Ben
olarak hissettigimiz gozlem yeterli degil mi? (Precht 2010, s.74)
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Ben ve Sen (Martin Buber, 1878-1965)

‘Ben’i gelistirmek icin ‘Sen’e ihtiyac vardir.

Diyalog felsefesi: 'Ben olabilmek icin bir Sen’e
gerek var.




,Ben olmak ve farkinda olmanin gelisimi

Dogumdan once bile cocuk dogmamis haliyle, ruhu ile, benzersiz bir varliktir.
Cocuk basitce vardir ve subjektif hiziyla gelisir.

O bir bireydir (parcalanmamis, tek), tavmatize olmadikca

Cocuk kendi hareketleriyle, ‘Ben’i ile birseyleri etkileyebilecegini 6grenir.
Ben olmak, adim adim daha fazla farkinda olmaya donusur.

Bir cocuk iki yasindayken bile gelismis bir benlik kavramina sahiptir.

Dort yasinda (bana, sana..) gibi zamirleri dogru bir sekilde kullanabilir.

llk ,’Ben’ anneye sdylenilen, ’Sen’ ile baglantili olarak gelisir.

’Sen’ net degilse, sinirlandirma sorunu ve kisilik bozukluguna neden olabilir
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Sembiyotik ihtiyaclar

“*beslenmek
**sicak tutulmak

“*vicut temasinda olmak

“*tutulmak
“»gorilmek
“*anlasiimak
“*»destek gormek

Sl .... Sen’e olan uyumu destekler

*istenmek




Otonom ihtiyaclar

**kendi basina algilamak, hissetmek,

disinmek

“*kendi basina hareket edebilmek
“*kendini dengeleyebilmek

“*kendi basina birseyler yapabilmek
“*bagimsiz olabilmek

*»0zgiur olmak

+*kendi kendimize karar verebilmek..

...Sen’e olan sinirlandirmalari destekler




Kendi gelisimimizdeki kimliklerimiz

Olmak

Cocuk olmak

Arkadas olmak

Partner olmak, erkek ya da kadin olarak

Anne olmak, baba, amca, teyze, bliylkanne, buyukbaba, buyilk buyikbaba olmak...
Ev kadini olmak, bir profesyonel olmak

Belli tercihlere ve yeteneklere sahip olmak (sporcu olmak, muzisyen, ressam,

sair, aktor....
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Atfedilen kimlikler, Sen

,iyi’, ,yaramaz’, ,masum’, cocuk, ,benim’ cocugum

Bir ulusa ait olmak (Alman, Tirk, Rus..)
Kacak, gobcmen

Okul dgrencisi, Stajyer, Ogrenci
Hiristiyan, Misliman, Yahudi

isyankar, devlet diismani, terorist
Psikolojik hasta

Nevrotik hasta, Psikoz hastasi
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Rol beklentileri: gerekli ,mecbur olmak,
mumkun

Bir cocuk ...- meli

Bir kadin ...... mecbur

Bir erkek ...yapamaz

Bir Alman ... dir

Bir 6grenci....-meli

Bir 6gretmen .... mamal...

Bir psisik hasta ... mali
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Uzerine alinmis kimlik

Secilmis vatandaslik
Secilmis din
Istemli dernek tyelikleri

Taraftar olmak (spor, zevk...)
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Yedek-kimlikler

Gergek, yakin bir Sen ile 6zdeslesme (memleketinin futbol takimi, yasanilan
bolge, calisilan firma )

Gercek, uzak bir Sen ile 6zdeslesme (Spor, Film ve Muzik endUstrisi Gnlilerine
hayranlik duyma)

Soyut ve kurgusal bir Sen ile 6zdeslesme (hayali kisilere, Tanri)

Ozdeslesmeler, kendi asil kimlik gelisimini destekler mi yoksa engeller mi?

Gercek ve saglkli benlikten uzaklastirir mi?
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Travma, Ego ve Benlik

Ayrisma: Bayilmak, hisleri kapatma, beden kisimlarinin veya tim
bedenin terk edilmesi

Duyarsizlasma: Tek benlik olmadigini hissetmek

Derealizasyon: Artik kendinin gerceklikle iliski icerisinde olmama hissi

Hallsinasyon: Icsellik ve dissallig1 ayirt edememek
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Travmatik bir deneyim sonrasi, kisilik
yapisinda olusan boliinmeler

, Hayatta kalma parcalan
Travmatize

parcalar

Sagliklh parcalar




Travma ne kadar siddetliyse....

Kendini inkar etmek (6rn. ‘ben dayak yemedim/ cinsel tacize ugramadim!’)
Kendini yeniden tanimlamak (6rn. ‘beni hic etkilemedi!’)
Benligin bedenden ayrilmasi (6rn. ‘ benim bedenim hasta!’ ‘benim

bedenim zaten 6lmus!’

Ben’in ¢ozilmesi (6rn. Uyusturucu tiketimi ile ya da zihin karisikhginin icinde
kaybolmak)

....lhtiyaci o kadar acil ve 6nemli olur
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Travma ne kadar siddetli olursa...

Fail ile 6zdeslesmek (6rn. dayak atan babayla)
Bir yedek kimlik edinmek (6rn. bir profesyonel olma roli)
Baska bir kimlige yapismak (6rn. bir partnere , yada kendi cocuguna)

‘Biz’in arkasina saklamak (iliski, aile, sirket, millet, ‘sistem’)

.... ihtiyaci o kadar acil ve onemli olur
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Cogul kisilik

Bu zihin kontrol tekniklerinin sonucudur, aslinda dnce gizli servis
tarafindan gelistirilen, daha sonra ise satanik kultler, pornografi ve
insan tuccarlari tarafindan ustlenilmistir.

Cogul kisilik, baska alanlarda da olmak Uzere, cocuklari pornografide
kullanmak veya bir insana cinayet islettirmek icin de kullaniimistir.
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Travma...

... bireyleri, bélinmus parca kisiliklerine dondurur ki, bunu dogalmis
gibi algilarlar

... insanlari kisilik olarak kabul ettikleri birer objeye,
... insanlari kendileri ile baglantisi olmayan, isleyen makinelere

donustlrur
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Ben gercekte kimim, .....0tesinde

... yazilan ve ustlenilen rol beklentinin

.. benimsenen kimliklerin
... faillere dolanikh ben-parcalari

... travma sonucunda c¢ozilen ben-yapilari

?
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