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mezi metodou systemických

konstelací, 

vlastnostmi toho, kdo konstelaci vede. 

teorie

ten, kdo konstelaci vede

metoda
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Výchozí body terapeutické práce: konflikty ve 

- -muž, sourozenci, 

pracovní kolegové…) a symptomy nemocí 

jako

• panické strachy

•

• poruchy osobnosti

• psychózy a schizofrenie (nutkaní, 

, drogová 

závislost)

• chronická ...
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systemické
psychotraumatologie (VSP): 

jsou traumatické zkušenosti, které 

poruchy vztahových vazeb a proto 
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Pro efektivní psychoterapii je 

proto nutný

•

traumatizování

•

procesu vznikání vztahových vazeb
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Duševní vztahová vazba
•

•

•

omezena

•

•

• je dlouhodobého rázu,

•

.
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Duševní vztahová vazba
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úrovni ve vzájemném propletení 

vztahových vazeb, které zahrnují 
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Centrální vztahovou vazbou pro 

matku.
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Další podstatné duševní vazby

• otec -

• muž - žena

• -

• pachatel –
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stane modelem pro všechny další 

vztahy, ve kterých vzniká 

emocionální blízkost.

(John Bowlby).
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• úzkost a panika

• vztek a protest/vzdor

• stáhnutí se a rezignace

•
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Duševní autonomie vznikne u 

, 

lásky, tepla, opory, potravy a 

ochrany jsou uspokojeny.

Jistota pocházející z centrální 

vztahové vazby je základem pro 

duševní zdraví.
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Centrální vazba, která 

neposkytuje jistotu, vede k rozvoji  

pseudoautonomie, potížím se 
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Psychické trauma je velmi 

integrovat do duševního života.

Vede k desintegraci psychických 

vývojovým duševním poruchám

.
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Trauma se týká

•

• psychiky

• duše

• ducha

• sociálních vazeb

Trauma je vždy také sociální záležitostí.
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Spontánní zpracování traumatu se 

/“disociací“.

duševní celistvost

trauma
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traumatické zkušenosti

emoce

disociace
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Duševní traumata

• (

vraždu)

• trauma ze ztráty (

rozvod, smrt milovaného 

)

• trauma z vážného narušení 

vazby (

sexuálním zneužitím)

•

celého rodinného systému 

( )
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• smrtelný strach

•

• bezmoc

•
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Prožitky u traumat ze ztráty

•

• záplava bolestí z 

rozchodu

• hluboká zaraženost

•
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Prožitky u traumat z vážného 

narušení vazby

•

• záplava pocity strachu a 

vzteku

•

•
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týkajících se celého z rodinného 

systému
• strach ze sociálního 

• záplava pocity viny a 

studu

•

• strach, vztek, láska a 

sexuální pocity jsou 

smíchány dohromady

•

• popírání pravdy
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Procesy zpracování traumat, 

které jsou zacíleny na 

vyhýbání se, kontrolu a 

kompenzaci mají za následek 

problémy v sociální oblasti 
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duševní traumata
• záchvaty paniky

• traumata ze ztráty

• poruchy osobnosti traumata z narušení vazby                                    

•

celého rodinného systému
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• 1. projekce, identifikace

• 2. 

• 3. 

• 4. 

Pouze na 4. stupni je možné uzdravení.
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Emo

•

•

• klid, , 

• uznání reality
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Na stupni 4 jsou zdroje spojeny s 

konfrontací s traumatem
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Princip metody konstelací je 

reprezentací duševních 

.
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• zrcadlením duševních struktur 

klienta,

•

• metodou uzdravení duševních 

traumat a narušení vztahových 

vazeb.
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Principy práce s konstelacemi na 

• práce na zakázce

•

•

•

• šetrné použití direktivních 

intervencí
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Matka
po traumatické zkušenosti 

disociace
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Poruchy vztahové vazby

u d tí jsou zap í in ny

• rodi i, kte í se na úrovni vztahových vazeb  

sami nacházejí ve stavu šoku ( situace 

existen ního traumatu)

• rodi i, kte í nebyli p ítomni: pocity vytvá ející

vazby ztuhnou (trauma ze ztráty)

• rodi i, kte í jsou odmítaví a násilní: zni ení

schopnosti vztahov se vázat (trauma z 

vážného narušení vazby)

• rodi e, kte í jsou duševn zmateni: zmatení

ohledn vlastní identity dít te (trauma 

pocházející z rodinného systému)
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Cílem terapeutické práce ve 

vztahových vazeb mezi 

klienta. Tímto mohou být 

jiná traumata a vztahové 
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