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Ohranicené a dobre uchopitelnée
druhy psychickych traumat

HMEXxisten ¢ni trauma
(pri tézkych nehodach
a valecnych

situacich)

@Trauma ze ztraty
(napr. pri smrti blizké B
0soby) .
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Komplexni a hure uchopitelna psychicka
traumata / vztahova traumata

@Trauma z naru seni vazeb " 7
[trauma z negativni symbidzy | M g >
(zavislost na 0sob&, na kterou |- Y g« EANE
je Clovék emocné vazan a 0 N el Y A
kterou je ale odmitan)

@Trauma z naru seni vazeb v
rodinn ém systému

(napr. zpusobeno zneuzitim,
Incestem, nebo vrazdou v
rodinném systemu, ktery je
tak zformovaneém nasledky
traumat ) (c) Prof. Dr. Franz Ruppert
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Maximalni ztraty

B Smrt milované osoby (rodiCe ztrati
dité; dite ztrati svoje rodice)

# Dlouhodobé oddeleni od milované
osoby (napr. nasledkem jejiho
Zzmizeni)

B Ztrata puvodu (rodiny, zemeé napr.
dusledkem adopce, vyhnani, migrace)
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Priciny pocitu ztraty

@ Existence hluboké emocni vazby.
# Vztah ktery je existencni.
Bl Za ztratu neexistuje zadna nahrada.

To co nas lidi spojuje se svétem, jsou hase emocni
\V40)72
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Kdy se ztraty stane trauma?

8l Ztrata vyvola existencni strachy /nebo
nesnesitelné psychické bolesti.

Bl Ztracena osoba nemuze byt ani
zachovana, ale ani na ni neni mozné
zapomenout a vzdat se |i.

Bl Zapomenuti ztraceneé osoby je
vhimano jako jeji zrada.
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Kdy z jsme
traumatizov ani,
reagujeme stavy

o

Il SOku ,
y zamrznutim,
f= disociaci a

rozst epenim nasi
psych é, abychom
prezili.
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Rozstépeni osobnosti nasledkem
traumatické zkusenosti

Traumatizovana
cast

Zdrava cast

(c) Prof. Dr. Franz Ruppert




Nasledky traumatu ze ztraty

& Depresivni symptomy (pocit pokleslosti, pocity
marnosti, ztrata energie, vnitfni prazdnota,
otupelost unava, tézkosti s koncentraci, ztrata
chuti k jidlu, poruchy spanku,)

@ Neschopnost otevfit se emocCnim vztahum
@ Uték do nabozenstvi a spirituality

@ Agrese a pocity nenavisti

@ Fyzicka onemocnéni

@ Neveédomé inscenace ztrat

@ Tendence ztracet se v pocitech utrpeni

®@ Suicidalni sklony
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Vlastnosti traumatizovanych
u traumatu ze ztraty

8 Vzpominky na trauma jsou zde ulozeny
(Obrazy, Cichove vjemy, hlasy, bolest,
strach, vztek, smutek)

@ Nadale se odehrava konfrontace s
traumatickou situaci (jak bych jen mohl
znovu pfijit do kontaktu se ztracenou

osobou? Co by bylo kdyby ...? Co jsem
udelal Spatne?)

8@ Zustanou stat na vékoveé urovni, kdy se
trauma stalo

@ Mohou nahle a i po desetiletich byt
vyneseny na povrch (trigger)
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Znamky ja preziti p fi traumatu z¢
ztraty

@ Popirani ztraty a jeji emocni nasledky

@ Snahy zachovat v sobé ztracenou osobu stale
pritomnou

8 Ztracena osoba je idelizovana
@ Vznikajici pocity jsou vytésnovany ve snaze

@ Drzet je pod kontrolou (napf. pomoci
medikamentu a drog)

8 Kompenzacéni pokusy (jiné dité, nahradni
partner, nahradni rodicCe)

& Vytvareni iluzi (napr. ze po smrti se s
milovanou osobou znovu shledame)
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Znamky zdravych ¢asti u
traumatu ze ztraty

I Uznani reality ztraty I Pfevzeti odpovédnosti

I Schopnost vyjadreni za sebe
pocity, bgz toho aby se v g Nepredstirani si
nich Clovek ztratil

I Schopnost kontaktu se B Zachoyenl duv,ery
sebou I Schopnost a sila

1 Schopnost ukon&eni konirontovat se s
vazby a navazani nové traumaty
I vazby

I Schopnost reflexe
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Aktualni trauma ze ztraty
muze zpritomnit drivejsi
trauma ze ztraty.
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Kdyz rodicCe trpi traumatem ze
ztraty, muze to mit za nasledek

trauma z negativni symbidzy u
jejich déti. (vicegeneracni nasledky

traumatu ze ztraty).
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,Jak mohu nalézt dobry vztah s néjakym
muzem* ?
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zamer

»Jak mohu najit dobry vztah
S néjakym muzZzem?“

Impuls
utéci pryC
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zamer

»Jak najit dobry vztah
S n€jakym muzem?“

Impuls
Utéci pré
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Mrtva sestra
Laury

zamer

»Jak mohu najit dobry vztah
S n€jakym muzem?“

Impuls
utéct pryc
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Mrtva sestra

Laura
Zamer g ﬁ

Laury
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Laura
»Jak mohu najit dobry vztah Jako dité

k néjakému
muzi?“
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Impuls
utéci pryc
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mrtva sestra
Laury

Laura

NI
Jako dité

O zamer

,Jak mohu nalézt
dobry vztah s muzem?“

Impuls
utéct pryC
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Zavery
I Matka Laury je traumatizovana smrti luriny

sestry.

I Oddeleni od matky bylo pro Lauru jako dite
traumatem z negativni symbiozy.

I Toto traumatizované dite (détska cast) v ni je
stale odstepeno.

I Intenzivni blizkost vyvolava v Laure jeji stare
strachy ze ztraty a impulsy utéct.

I Teprve kdyz Laura svoji traumatizovanou
détskou Cast znovu integruje, muze znovu

I pripustit blizkost a otevrit se |i.
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Co pomuze pri traumatu ze ztraty?

@ Intenzivni smutek ze ztraty, Vyjadreni veskerych
pocitu, které souvisi se ztratou

@ Prijeti ztraty jako kone¢ného faktu

@ Vzdani se iluzi na znovuspojeni se ztracenou
osobou

@ Zadné pocity viny, kdyZ ztracena osoba upadne v
zapomenuti

® Jasné hranice mezi zivotem a smrti

@ EXxistujici vazby maji vetsi vahu nez vztahy k osobé
ztracené
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Integrace rozstépeni vzniklého
nasledkem traumatu ze ztraty

Brapa k tra
pocitim
..
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