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= roces vzniku vazby po porodu
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% rané trauma a trauma matky
- ® traumaterapie a methoda , konstelace zameru"
® prevence u ranych traumat
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/0 Si vytvorl v deloze svij vlast
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dova voda, placenta, pupecni Si

-ovliviiuje matcin organismus ve ¢
\ anl pro sebe

"Matka to toleruje, nebo se vaci tomu brafi

nasledek: pinohodnotné téhotenstvi, predeas
~— —porod, samovolny potrat nebo potrat

=3 ]e i matka v pribéhu téhotenstvi vystavena ti
prenasi se tento tlak a stres take na dite
® je li matka traumatizovana béhem tehotenstwvi,
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nebo v diUsledku téhotenstvi samotného, je dité
stejné tak traumatizovano.
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0zenou cestou: uvolnovam
okych davek stresovyc
1onu u ditete a matky
0bi aktivujicim a pro
»% ecnou vazbu priznivym
1sobem
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- pecnl snura kolem krku: dité
&Traa orientaci

E =% uviznuti ditéte pri porodu:
znamka nekooperace mezi
ditétem a matkou

e porod pomoci klesti a vakuové
oumpy jako existencni trauma

e porod cisarskym rezem
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na klinice

350 ak, chybeéjici intimita) na
ydnim sale zabrani uvolnovani oxytocinu
ry umoziuje rychly préibéh porodu

; ziti prostredku ovllanJ|C|ch porodni stahy
luvadi jejich ptirozeny priibéh do chaosu
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== :’?ﬂte se tak rychle dostane do existencné
- ohrozujiciho stavu

® existencne ohrozujici stav ditéte vede rychle k
pouziti cisarského rezu i proti vali matky (coz v
Nemecku dnesni doby cini az 30 procent)
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e poporodni vysetreni ditete negs liviuji
pribéh procesu vzniku vazby f Jitetem 4
matkou .
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e asny porod jako-trauma

_ aIn| doba téhotenstvi: 40 fifdrru
casny porod: piet3Z.tydnem a A

| ne nez 2.500 gr

borod nr‘x'/"a‘hy:-..__r..

*dnesni dobé mohou' gzitd |

arozene jiz v 24 tyc

np &

_ == vysoke riziko trvalych telesmy

~psychickych poskoze
e doba v inkubatoru
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edbam ditéte (napr. nedostatecna
ptrava, nebo ochrana pred horkem nebo
‘ Iadem nedostatecna hygiena)

= karske operace
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né trauma.a.traumata matky

poceti, tehotenstvi a porod
& se mohou pro dité a matku
= stat traumatizujici, pokud
- matka byla jiz predtim
traumatizovana.
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i'druhy psychickych

existencni trauma (napr. pokus o
potrat behem tehotenstvi)

etrauma ze ztraty (napr. dite ztrati
matku pri porodu)

esymbiotickeé trauma (dité se neni
schopno vazat na svoji
traumatizovanou matku)

etrauma z naruseni vazeb v systemu
(napr. vznikne li dité ze znasilneni)
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disociace (rozstepeni) v cloveku
nasledkem traumatizace

cast preziti

zdrava cast
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G zu1e na symbiotick

== pleteni se s matkou
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= .:ppmaha posilit zdrave  '
= rozvolnit strategie prezi i
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integrace rozstepeni
DO traumatizujici zkusenosti
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vence ranych traumatizaci
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né rozhodnuti jestli dité ano, ¢i ne.
<t a komunikace matky a otce s ditetem jiz behem
enstvi
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_-"dflvéra (stavajicich se) matek k vlastnim pocitiim
schopnostem
mene intervenci ze strany lékarského porodniho systému

I vetsi socialni a psychologicka podpora ze strany porodnich
= asistentek a zkusenych matek misto stalych vysetreni
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—~  — gynekologti
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~— & porod jako akt rozeni a ne jako operace

~ & Zadné rusivé zasahy béhem procesu vzniku vazby mezi
matkou a ditetem po porodu

* konfrontace a hluboka prace s vlastnimi traumaty drive nez
se zena stane matkou

konfrontace a hluboka prace s traumaty drive nez se muz
e stane otcem
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