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traumata ve vztazich

nové pristupy v konstelacni praci
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konstelace zeny (zaCatek)
konstelacni zamér

zeny : ,,pro¢ mam
pocit, Ze mezi mhou a
jim je sklenéna

sténa?“

‘ Zena

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




konstelace zeny (konec)

muz: nema s tim
vlastné nic
spoleéného.

centralni pocit ‘
zameéru: strach pred

tim, Zze bude bity

zezadu

zena: obraci se ke své
traumatizovaneé a
symbioticky zapletené Casti

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




konstelace muze (zaCatek)

konstelacni zamér muze:
,Ktera moje vlastni ¢ast se
podili na tom, Ze

partnerskeé souziti se zenou
je tak tézke?“

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




konstelace muze (konec)

zena: nema s tim
vlastné nic spolecného

centralni

vypovéd 'muzova zameéru:
,Jak se mohu stat
nezavislejsim od vnéjsich
vlivl a najit vétsi pristup
ke svym jinym ¢astem?

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




konstelace syna (10 let)

(zacatek)
‘ otec

syn ‘ konstelacni zamér:
,,CO je priinou mého
revmatu“?

matka

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




konstelace syna (konec)

otec

centralni pocit
zameéru: jsem zoufala
a k smrti smutna ¢ast

matky .

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




konstelace jsou

zrcadleni dusevnich struktur ¢lovéka
znazorneéni vztahové reality

poukaz na pocity vazby

odkryti traumat

zviditelnéni zapleteni

terapeuticka metoda

k poznani a zméné dusevnich problému

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




ruzné druhy konstelaci

e konstelace pracovnich vztahu
e rodinné konstelace

o konstelace traumatu

o konstelace zaméru

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




Co je to “zamer”?

to co by ¢lovék chtél rozdil mezi tim co je
poznat a co by mélo byt

to co by ¢lovék chtél konflikt mezi zdravymi
zmenit castmi,

to co ¢lovék jesté traumatizovanymi
nechce poznat, ale castmi a Castmi preziti
muze u klienta

to co Clovék jesté

nechce zménit, ale

muze

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




Co je trauma?

« situace které mohou obsahovat: velké
fyzikalni sily, nasili, smrt, chybéjici
mezilidsky kontakt
reakce bezmoci a kolapsu na takove

situace - a to jak jednotlivce tak i celé
skupiny

mnohocetnost kratko-, stfredné- a
dlouhodobych nasledku pri pokusu, prezit

traumatickou zkusenost

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




klasicka dusevni traumata

e existencni trauma
(napf. tézka nehoda,
prepadeni)

e trauma ze ztraty

(napr. rozchod, smrt
blizkeho ¢lovéka)

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




Krizovy
mechanismus
| preziti u traumatu

Lol spociva ve
i ztuhnuti,
f Zamrznuti,

disociaci a
rozstépeni
osobnosti.
tim je preziti
zajisténo.




dusevni rozstépeni po traumatickem
zazitku

traumatizovana

.. cast preziti
cast b

zdrava cast

15.07.2010 Dr. Franz Ruppert




obecné nasledky traumatu

prepjata bdélost

a zvysena rozrusenost
vnucujici se
vzpominky

strach a panika
ponizZzenost

vztek a agrese
smutek

pocity zoufalstvi

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




dalsi obecné nasledky traumatu

ztrata nadéje, deprese
ztrata citéni

ztrata vztahu k realité
a k vlastni osobé
fyzicka onemocnéni
prosazovani strategii
preziti ve vztazich

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




traumata jsou

e Vazana ve vztazich

e pusobi ve vztazich ktere jsou nosnée
pro vazby (tzn. rodice versus deti)

e jsou predevsim zpuUsobena ve vztazich
ktere jsou nosne pro vazby

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




,Symbiotickeée trauma*“

Dité je bezbranné, bezmocné a
neschopné vybudovat stabilni,
jisty, podporu davajici emocni
kontakt ke své matce nebo/a
otci.

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




prazakladni
symbioticke
potreby:

e byt Ziven

e dostavat teplo

e télesny kontakt
e o¢ni kontakt

e porozumeni

e podpora

e sounalezitost

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




laska

« ze strany ditéte vUici matce vzdy
existuje.

e ze strany matky vuci ditéti existuje
jen tehdy, neni - li matka
traumatizovana.

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert
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Hlavni pri¢inou chybéjici
lasky ze strany rodicu vudi
détem jsou traumaticke

zkusenosti rodicu.

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




trauma a rodicovska laska

e traumatickeé zkusenosti
poskozuji schopnost
rodicu, milovat své déti,

e protoze jejich
mechanismy preziti
znemoznuji hlubsi
emocni kontakt.

15.07.2010 (c) Prof. BrafzdhapReppert




zdraveé dusevni casti ditéte se
vyznacuji

vlastni zivotni silou

vlastni zivotni vuli

zdravymi prazakladnimi potrebami
radosti z pohybu

radosti ze hry

radosti z uceni se

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




znaky traumatizovanych casti u
symbiotickéeho traumatu

pocit propastné opusténosti A
strach z umirani a smrti <= el

AN

zadrzovana zloba a velky
vztek

potlacovany smutek
velka touha po lasce

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




znaky casti preziti pri
symbiotickem traumatu

popirani a potlac¢ovani vlastnich traumatickych
pocitu (“vlastné se nemam vubec spatné.”)
idealizace rodicu ( “mila matka”, “skvély otec ”,
“vina je pouze na meé strané, rodice za to
nemohou”)

identifikace se strategiemi preziti svych rodicu
(“jsem nejoblibenéjsi dité své matky/ slunce v
zivoté svého otce!”)

splynuti s traumatickymi pocity svych rodicu

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




nasledky symbiotickéhe

téZkosti rozeznat vlastni
pocity od cizich

stala orientace podle druh
lidi

symbioticka zapleteni s
druhymi

mnohacetné formy télesné
dusevniho trapeni

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




znaky symbiotickych
zapleteni

chybéjici pocit vlastni hodnoty
,pripoutavani se“ k jinym lidem
nerespektovani hranic druhych

zloba, nenavist a agrese ve vztazich

neustala starost o druhé a snaha je
zachranit

slepota vucéi potrebam druhych
iluzorni predstavy o lasce
,Silena“ laska

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




Existencni trauma a trauma ze
ztraty vedou k symbiotickému
traumatu a dale mohou vest k:

e traumatu z naruseného
systému vazeb, tzn. cely
vztahovy systém je
poznamenan a zformovan
nasilim, zneuzivanim,
vrazdou, incestem, |zi,
zakryvanim - celym
zoufalym bojem o vlastni
preziti.

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




pét nejdulezitejsich kroku v

psychoterapii

e upusténi a vzdani se iluzi ¢asti preziti
vyprosténi se ze symbioticky
zapletenych vztahu

uznani traumat
porozumeéni vlastnim rozstépenim
integrace odstépenych casti

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




v terapii je nutné nasledné
rozliseni:

 vlastni odstépené casti
prijmout.
e« emocCni stavy prejateé ze

symbiotickeho zapleteni se
opustit.

15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert
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15.07.2010 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




