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Was ist eine Methode?

» Methoden sind Mittel zum Zweck
®» |hr /weck ergibt sich aus einer Theorie

» \\enn sich eine Theorie dndert, adndert sich
auch die Methode

» Fine verdnderte Methode kann im Pulse fur
eine neue Erkenntnisse geben
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Was ist die Anliegen-Methode?

»Die , Anliegen-Methode" ist die Umsetzung der
Erkenntnisse der ,ldentitGisorientierten
Psychotraumatheorie” (loPT)

» N die Praxis der ,ldentitdtsorientierten
Psychotraumatherapie®
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Identitatsorientierte Psychotraumatherapie

» fOrdert die Entwicklung gesunder psychischer
Strukturen

®» Mmacht traumatische Lebenserfahrungen
sichtbar

» Hilft, Trauma-Uberlebensstrukturen zu
begreifen

®» ynterstutzt die Begegnung der gesunden
Strukturen mit den abgespaltenen
tfraumatisierten Anteilen
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Integration von
Spaltungen in der

ldentitatstherapie lllusionen
erkennen und
aufgeben

Trauma-

Gesunde
stabilisieren Aljfelle
und neue starken
Freiheiten

nutzen
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Meine Entwicklungsschritte
hin zur Anliegen-Methode

» Ab 1995: Beginn mit dem
Familienstellen nach Bert Hellinger

» Ab 1999. Aufstellen nach dem Prinzip
,Bewegungen der Seele" nach
Hellinger

» Ab 2001: eigene Entwicklung der
Trauma-Aufstellungen und der Theorie
der ,,mehrgenerationalen
Psychotfraumatologie”
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Meine Entwicklungsschritte
hin zur Anliegen-Methode

» Ab 2009: Beginn mit dem ,,Aufstellen des
Anliegens”

» Ab 2015: ,,Selbstbegegnung mit dem
nliegensatz" auf der Grundlage der
wldentitatsorientierten Psychotraumatheorie”

» Ab 2016: Anliegen-Methode und ,,Identitats-
Aufstellungen®
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Was meint ,,Anliegen”?

» Ziel", ,erhofftes Ergebnis”,
Fragestellung

» Wird von bewussten wie unbewussten
psychischen Vorgdngen
ervorgebracht

Kann in eine Satzform gebracht werden
» Kann als Frage formuliert sein

» Kann eine Zeichnung sein

» Kann nur ein Wort sein

=» Kann eine Kombination von Worten und
Zeichnungen sein
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Bildelemente

1: FaR
2. Deckel
3. Augen

lch will mein Gefuhl spuren
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Was zeigt mir mein Anliegen?
®» Den Stand meiner Auseinandersetzung mit

mir selbst

= Meine Vorstellungen von meinen
Problemen und ihrer LOsung

meinen Korper, meine Beziehungen ...)

» Meine psychische Zersplitterung und
Aufspaltung

» Meine Trauma-Uberlebensstrategien
» Den /ustand meiner gesunden Anteile
» Meine moglichen ndchsten Schritte
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Rahmenbedingungen fur die
Anliegen-Methode

» Geschutzter therapeutischer Raohmen muss gegeben sein
» Freiraum, dessen Nutzung der Klient selbst bestimmen kann

» Fin Anliegen ist die Voraussetzung dafur, um den
Aufstellungsprozess zu beginnen

» \Wenn jemand kein Anliegen formuliert, weist dies darauf
hin, dass er noch zu viel Angst vor der Begegnung mit sich
selbst hat

» oder dass der duBere Rahmen fUr ihn nicht sicher genug
ist, um sich dem Risiko einer inneren Auseinandersefzung
zU stellen

© Prof. Dr. Franz Ruppert 12.10.2016



Grundstruktur der Methode

» Klient" findet sein Anliegen

® Er wird gebeten, sein Anliegen auf eine
Flipchart/Whiteboard/auf ein Blatt Papier zu
schreiben oder zu zeichnen

Er wahlt einen Begriff aus dem Anliegen aus und
bittet eine andere Person, in Resonanz mit
diesem Wort/Bildelement zu gehen

® s beginnt ein Austausch zwischen , Klient* und
dem Resonanzgeber fur dieses
Wort/Bildelement
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Grundstruktur der Methode

» Klient" wahlt das ndchste Element aus dem
Anliegen und bittet eine weitere Person, in
Resonanz damif zu gehen

» Das gleiche geschieht eventuell mit dem
nAachsten Element

®» |[nteraktionsprozess zwischen , Klient* und seinem
Anliegen dauert erfahrungsgemal zwischen 30
und 20 Minuten, im Durchschnitt 60 Minuten
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Mogliche Verhaltensweisen des
.Klienten” wahrend des Prozesses

®» Fixierung: an einzelnen Worten/Elementen hangen
bleiben

» Regression: in kindliche Strukturen zurUckfallen

» Agieren: bei einzelnen Worten/Elementen unmittelbar
eine Veranderung bewirken wollen

» Abtauchen: nicht mehr da sein und innerlich
verschwinden

» Offen Aufnehmen: die Informationen, welche die
Resonanzgeber anbieten, ruhig wahrnehmen und in sich
nachspuren und wirken lassen
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Auf welche psychische Ebene will ich
mit meinem Anliegen kommen?

» Verstehen (Suche nach dem Sinn)

» Wissen (Suche nach einer ErklGrung)

» Frkennen (Suche nach einem Zusammenhang)
» [FUhlen (GefUhle wie Angst oder Wut klaren)

» Spuren (Korperempfindungen, Korperhaltungen,
Korperbewegungen)




~Anliegen* und Begleiter/Therapeut

» FUr den Begleiter ist das Anliegen der
konkrete Auftrag eines ,,Klienten*

®» Fr kann nur angenommen oder abgelehnt
erden, jedoch von inm weder korrigiert
noch verbessert werden
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Leiten und Begleiten

» Dem ,,Klienten” ermdglichen, frei und
unbeeinflusst ein Anliegen zu entwickeln

®» Dem Resonanzprozess Zeit geben

» Genau beobachten, Hypothesen auf der
Grundlage der Theorie entwickeln und
Uberprifen, gegebenenfalls wieder fallen lassen
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Leiten und Begleiten

» |mmer besser erfassen, was die
Selbstbegegnung zeigt

» Der Person zu einem Verstandnis verhelfen, was
die Worte/Bilder zum Vorschein bringt

®» Unbewusste und abgespaltene psychische
Zusammenhange sprachlich darstellen

» Gegebenenfalls Erlduterungen und Erkldrungen
auf der Basis der |oPT anbieten
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Mogliche Fehler eines
therapeutischen Begleiters

» Fin Anliegen vorschlagen

» Das Anliegen als ,richtig" oder ,,falsch” bewerten
» /U frOh in den Prozess eingreifen

» Den Prozess in eine falsche Richtung lenken

Das Gesamt-Anliegen aus dem Auge verlieren
» Falsche Deutungen machen

»  Klientin' mit Themen konfrontieren, zu denen sie nicht
bereit ist oder die nicht ihre eigenen sind
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Qualitdt von therapeutischen
Begleitern ist abhdngig

» vom Verstandnis der
ldentitatsorientierten
Psychotraumatheorie

» von der Intensitdt, mit der eigene
Traumatisierungen bereits
bearbeiten worden sind

» vom praktischen Erfahrungsschatz
der Begleiterin
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Anliegen-Methode in der Einzelarbeit

» \Verwendung von Bodenankern und/oder

®» Finsatz des Therapeuten als Resonanzgeber
fOr einzelne Worte/Bildelemente

» Therapeut bleibt solange wie ndtig in der
Resonanz

Er macht einen Wechsel zurUck zur
Therapeutenrolle fransparent

®» Therapeut kann in Resonanz mit weiteren
Worten gehen

» Auch die ,Klientin* kann in Resonanz mit
weiteren Worten gehen
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Wirkmechanismus der Methode

» Jeder Mensch sendet bewusste und unbewusste
Informationen aus, die bei anderen Menschen eine
Resonanz erzeugen

» Reaktionen der Resonanzgeber aktivieren beim
»Klienten* psychische Vorgdnge auf der kognitiven,
egmotionalen und sensomotorischen Ebene

In einem fortlaufenden Spiegelungs-Resonanz-Prozess
zwischen ,Klientin und den Resonanzgebern fOr das
Anliegen kdnnen Erinnerungen sowohl aus dem
wexpliziten® wie ,,impliziten Geddchtnis" ins
Bewusstsein hervorgeholt werden
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Zuverlassigkeit der Methode

® [sT am groBten, wenn die Hauptfaktoren
»Klient", therapeutischer Begleiter,
Resonanzgeber und Gruppe je fur sich
autonom sind

» Obwohl man vermuten konnte, dass der
Subjektivitdt der Resonanzgeber eine hohe
edeutung zukommt und damit die Aussage
der Methode unzuverlassig wird, zeigt sich in
der Praxis meist das Gegentell
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Zuverlassigkeit der Methode

» Die Anliegen-Methode ist gerade deshalb ein
hochst prdzises Instrument, punkitgenau zu
erfassen, wo ,,die Klientin* in ihrer psychischen
Entwicklung und Struktur steht, weil die
Resonanzgeber ihren subjektiven Impulsen
folgen

» Wenn der ,Klient" nicht (mehr) ,,bei der
Sache® ist und dissoziiert, wird auch die
Anliegen-Methode unzuverldssig, weill die
Resonanzgeber keine zuverldssigen
Informationen mehr vom ,,Klienten* erhalten
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Validitat des Methode

» Unmittelbare Bestatigung durch den ,,Klienten®
wahrend des Prozesses

» [alls vorhanden, Erfahrungen in der Therapie durch
Fakten aus der eignen Entwicklungsgeschichte
und der Familienbiographie verifizieren oder

orrigieren

® Alle eigenen Aufstellungen geben insgesamt einen
Sinn fUr die Identitat des ,,Klienten®

®» Spuren und FUhlen sind meist wesentlich
Uberzeugender als Erinnerungsbilder oder
ErzGhlungen von anderen

© Prof. Dr. Franz Ruppert

12.10.2016



Reinszenierung und Retraumatisierung

= Durch unsere Uberlebensstrategien
refraumatisieren wir uns im Alltag fortlaufend

®» Reinszenierungen in der Sicherheit einer
therapeutischen Situation machen die
Reinszenierung im Alltag UberflUssig

= Wir haben dann wieder mehr Zugriff auf
unsere gesunden Strukturen und kdnnen
Neues lernen.
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Reinszenierung und Retraumatisierung

= Viele Anliegen sind Reinzenierungen von
Trauma-Uberlebensstrategien

= Sie sind nofwendig, um die eigenen
Uberlebensstrategien zu erleben und zu
durchschauen

» \Werden Reinszenierungen zu frh
unterbrochen, besteht die Gefahr der
Retraumatisierung des Klienten

®» Auch Resonanzgeber kdnnen dann in ihren
Rollen hangenbleiben und in eigenes
traumatisches Erleben hineingeraten
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