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Die menschliche Psyche als ein Element
iIm psychosomatischen Netzwerk

Genetisch vermittelte
Zelle-zu-Zelle- —
Kommunikation

Immunsystem

Nervensystem
Psychisches System

Hormonsystem erschlieBt die
Realitat, ist
. multimodal

selektiv
adaptiv
kreativ
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Drei Hauptzustande der menschlichen Psyche

 Wohlfuhlzustande e Keine existentielle Gefahr
e Realitatsoffenheit

 Drohende existentielle
Gefahr

* Hypervigilanz und
Realitatsverengung

* Stressprogramme

 Traumanotfall-

reaktionen e Gefahr ist Uberwaltigend

e Realitatsausblendung
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Die Grundlage fur eine
gesunde Psyche in einem
gesunden Korper ist die
Selbstregulation.

Dazu bedarf es bei uns
Menschen vor allem eines
gesunden Ichs und eines
gesunden Willens.

© Prof. Dr. Franz Ruppert




Ursache von Sucht ist eine psychisch
als unertraglich erlebte Realitat. =g

Unertragliche
psychische
Erfahrungen

sind ,,Traumata“.
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Eine Erfahrung wird zum Trauma...

...wenn in einer
lebensbedrohlichen
Situation alle meine
Stressprogramme versagen
und die Lebensgefahr sogar
noch weiter steigern. Ich
muss diese deshalb
unterdriicken, um zu
uberleben.
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Trauma durch eigene Taterschaft

Trauma der Sexualitat

Trauma der Liebe

Trauma der Identitat

Mogliche Traumabiographie
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Der Trauma-Notfallmechanismus
besteht aus:

eErstarren
*Einfrieren
*Dissoziieren und

*Aufgeben der eigenen
ldentitat

Er sichert das Uberleben
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Spaltungen der Psyche
nach einer Traumaerfahrung

Uberlebens-

Traumatisierter anteil

Anteil

GesunderAnteil
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Drogen und slchtige Verhaltensweisen sind
Trauma-Uberlebensstrategien. Sie

i - : g
* erzeugen kurzfristig positive emotionale (L S
Zustande

e unterdricken kurzfristig negative emotionale
Zustande

 fihren langfristig zu korperlichem Verfall,
Irrealismus und zu sozialem Abstieg

26.10.2016 © Prof. Dr. Franz Ruppert 10



26.10.2016

Sucht ist der Versuch, durch Drogen
oder Verhaltensweisen

. Qbererregtheit (v.a. panische
Angste) zu unterdriicken oder

» Gefuhllosigkeit zu Gberwinden
oder zu kompensieren,

welche durch Traumata verursacht werden.
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Drogenkonsum

ist die Illusion,

die eigenen Gefuhle
und Korperzustande
an der eigenen
Psyche vorbei
manipulieren zu
konnen.
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e Je massiver die
Uberlebensanteile
versuchen, Traumagefihle
zu unterdricken und zu
kontrollieren,

* desto mehr werden sie
von diesen Gefihlen
gejagt und geplagt.
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Je massiver die
Drogenabhangigkeit und
Sucht ist, desto
massiver und
vielfaltiger sind die
Traumatisierungen.

EUCR EXELHAFTE  DROGENSUCHTISE
KANN MAM WIRKLICH NUR WOCH
IM SUFF ERTRAGEN |

;l‘nuhi:'ﬂih b Bl PER ScHE D
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Trauma und Bindung

* Traumatische Erfahrungen
zerstoren die Bindungsfahigkeit
von Eltern.

e Sie konnen sich als Mutter und
Vater ihrem Kind emotional nicht
vollig 6ffnen, weil

* sie den Kontakt mit ihrem
eigenen traumatisierten Anteilen
furchten.
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|dentitatsorientierte Psychotraumatherapie (1oPT)

* Macht die eigene Identitatsentwicklung
bewusst

* Starkt die gesunden Ich-Merkmale und
fordert den eigenen Willen

« Macht Traumata und Uberlebensstrategien
bewusst

 Hilft Spaltungen zu Gberwinden und
Verstrickungen aufzugeben
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Grundstruktur

* Klient” findet sein Anliegen

* Er schreibt/zeichnet sein Anliegen
auf eine Flipchart/Whiteboard/auf
ein Blatt Papier

* Er wahlt einen Begriff aus dem
Anliegen aus und bittet eine andere
Person, in Resonanz mit diesem
Wort/Bildelement zu gehen

e Ein Austausch zwischen , Klient” und
dem Resonanzgeber fir dieses
Wort/Bildelement beginnt
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Grundstruktur der Anliegen-Methode

e Klient” wahlt das nachste Element
aus dem Anliegen und bittet eine
weitere Person, in Resonanz damit zu
gehen usw.

* Der gesamte Prozess dauert zwischen
30 und 90 Minuten, im Durchschnitt
60 Minuten
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Meine Entwicklung hin zur Anliegen-Methode
My steps towards the Intention Method

»Ab 1995: Familen-Aufstellungen

= Since 1995: Family Constellations
»Ab 1999: , Bewegungen der Seele”
®Since 1999: ,Movements of the Soul”

=»Ab 2001: Trauma-Aufstellungen und
mehrgenerationale Psychotraumatologie

®Since 2001: Trauma Constellations and
Multigenerational Psychotraumatology
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3. Realitat
des
Traumas
fuhlen /
feeling the
reality of
frauma

4. Sich
stabilisieren
stabilysing
oneself
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2. lllusionen
erkennen und
aufgeben /
understanding and
quitting illusions

1. Wachstum
gesunder
Anteile
fordern/
Promoting the
growth of
healthy paris
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