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W momencie narodzin mamy juz za sobg kilka miesiecy zycia. To, przez co
przechodzimy w trakcie cigzy czy narodzin, ma bardzo ksztattujacy wplyw
na dalszy rozwdj psychiczny i fizyczny, a nawet moze warunkowac cel na- ]
szego zycia. Dobre, pelne mitoéci do§wiadczenia beda stanowic solidny fun- "
dament dla stabilnej osobowosci. Negatywne do$wiadczenia, poczawszy od ﬂ
stresu a skoficzywszy na przezyciach traumatycznych, odcisng pigtno na
catym dalszym zyciu.

Wiele z tego, co manifestuje sie jako tak zwane zaburzenia lekowe, ata-
ki paniki, fobie, moze mieé swoje zrédto we wczesnych traumach. Skutkiem
wczesnej traumy jest czesto hiperaktywnos$¢ lub depresja, brak poczucia wia-
snej warto$ci, kurczowe trzymanie sie destrukcyjnych relacji, utrata wiezi -
zaréwno ze sobg samym, jak i niemozno$¢ bliskiej relacji w zwigzkach. Cate
zycie cztowieka, ktdry przeszedl wczesna traume, jest walkg o przetrwanie,
zamiast realizacjg wlasnego potencjatu i zdolnosci.

PSYCHOTRAUMATOLOGIA WIELOPOKOLENIOWA ’

Psychotraumatologia jest dziedzing naukowa dynamicznie rozwijajaca sie
w ostatnich latach. Dzieki wktadowi profesora psychologii Franza Rupperta
powstata psychotraumatologia wielopokoleniowa.

Cechg specyficzng traumy, odrézniajaca ja od doswiadczerr stresuja-
cych - powszechnych i mozliwych do zasymilowania - jest to, ze po przejsciu
traumy ludzka psychika nie jest w stanie ani przepracowaé tych doswiad-
czen, ani ,,jako$” zintegrowaé ich w zyciu.

Franz Ruppert na podstawie obserwacji pacjentéw stwierdzit, ze psychi-
ka 0séb straumatyzowanych rozszczepia sie po to, by pamie¢ o traumatyzu-
jacym dos$wiadczeniu zostata zepchnieta poza §wiadomo$¢. Od traumatycz-
nych przezy¢ nie mozna jednak tak po prostu odpoczaé - pozostajg aktywne
w psychice, dopdki nie zostang przepracowane, manifestujac sie poprzez
przerézne objawy. Czesto domniemana choroba albo powszechne i niegroz-
ne, zdawaloby sie, dolegliwosci, jak na przyktad ciggle zimne dlonie i stopy -
to objawy zespotu stresu pourazowego.

Wczesna trauma jest bardzo specyficzna, poniewaz pochodzi z okresu
prenatalnego i z wczesnego dziecinistwa, kiedy jeszcze nie potrafimy méwic.
Metoda terapeutyczna opracowana przez Franza Rupperta umozliwia dostep
do tych wypartych traumatycznych wspomnien i uleczenie ich.

HISTORIA | ROZWOJ i ;

Franz Ruppert, twérca metody systemowych ustawien traumy, zainspiro-
wany m.in. teorig wiezi Johna Bowlby’ego, rozwinat ustawienia Hellingera
w kierunku wielopokoleniowej psychotraumatologii systemowej.

Ruppert zetknat sie z ustawieniami po raz pierwszy w 1994 roku i wia-
czyl je nastepnie do swojej praktyki terapeutycznej z pacjentami. Wkrétce
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doszedt do wniosku, ze w przypadku traumy ani klasyczne ustawienia ro-
dzinne, ani inne formy terapii nie uwzgledniaja tego, ze straumatyzowany
cztowiek zyje z dysocjacjami, ktére wprawdzie umozliwily mu przezycie
traumatycznej sytuacji, lecz muszg zosta¢ zintegrowane, aby ten czlowiek
rzeczywiscie mégt wyzdrowieé.

Im wcze$niej wystepuje psychiczna trauma, tym trwalsze jest jej oddzia-
tywanie, i tym trudniej poradzi¢ sobie z nig metodami psychoterapeutyczny-
mi. Profesor Ruppert twierdzi, ze klasyczna psychotraumatologia nie potrafi
wyjasnic¢ takich zaburzen, jak ciezkie depresje, schizofrenie i urojenia psy-
chotyczne, poniewaz nie analizuje traumy wielopokoleniowo.

Profesor Ruppert opracowat skuteczng metode leczenia wczesnej traumy,
oparta na rodzinnych ustawieniach systemowych. Metoda ta otrzymata na-
zwe ,ustawienia intencji”. Jest to stopniowy proces, uwalniajacy przede
wszystkim z symbiotycznych uwiktan matka i ojcem oraz z uwiktan rodo-
wych. Zmierza do tego, by uwolnic sie od tego, co przejete od cztonkéw rodu
w systemowej lojalno$ci rodzinnej i przyjecie tego, co wlasne.

Uzdrowienie traumy moze odmieni¢ i polepszy¢ cate zycie danego czto-
wieka. Dobrze prowadzona terapia traumy moze by¢ pieknym i glteboko po-
ruszajacym do$wiadczeniem wgladu.

Ksigzka Wczesna trauma to zbiér tekstéw pod redakcjg Franza Rupperta o le-
czeniu traumy ciazy i narodzin, a takze traumy zwigzanej z przemoca seksu-
alng, aborgja, sztucznym zaptodnieniem, Smiercig dziecka, adopcja.
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Jego ,ustawienia intencji” sg obecnie
samodzielng metodg terapii traumy.
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