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Was ist Krieg?

Tote, kdrperliche und psychisch zerstorte
Menschen

Unbewohnbar gemachte Stadte und
Landschaften

Lerstorte Infrastrukturen
Chemisch und radioaktiv verseuchte Umwelt

Ausdruck groBBt moglicher menschlicher
Verwirrung und Verrucktheit



Warum gibt es Krieg?

Es gibt keine sinnvollen und vernunftigen Kriegsgronde

Daher ist Kriegspropaganda notwendig, die Lugen
verbreitet und Emotionen manipuliert



Dle zehn Regeln der Kriegs-Propaganda:

Wir wollen den Krieg nicht
. Das gegnerische Lager trégt die alleinige Verantwortung
. Der Fiihrer des Gegners hat ddmonische Ziige ("der Teufel vom Dienst")
. Wir kdmpfen fiir eine gute Sache
. Der Gegner kampft mit unerlaubten Waffen

. Der Gegner begeht mit Absicht Grausamkeiten,
bei uns handelt es sich um Versehen

Unsere Verlusie sind gering, die des Gegners enorm | " -
. Angesehene Personlichkeiten, Wissenschaftier, | | o
Kunstlier und Intellektuelle unterstutzen unsere Sache 3 /

. Unsere Mission ist heilig

. Wer unsere Berichterstattung in Zweifel zieht, "
steht auf der Seite des Gegners (Verrat) f /

Arthur Ponsonby, 1. Baron Ponsonby of Shulbrede
(* 16. Februar 1871; T 23. Miirz 1946} - konserviert von: qpress.de




Warum gibt es Krieg?

Krieg gibt es, well es Krieg gibt

Hass, Habgier, Profitsucht, beleidigter Stolz als sichtbare
GrUnde

Nur fraumatisierte Menschen fuhren Krieg
Es gibt immer eine friedliche Losung



Kriege erzeugen neue Kriege

Kriege |0sen keine Konflikte, sie erzeugen neue

Kriege verbrauchen in der Vorbereitung, Durchfuhrung
und Nachbereitung nahezu unvorstellbare Mengen an
naturlichen und menschlichen Ressourcen (z.B. Kampf
ums Ols verbraucht das Ol)

Die Folgen z.B. des 1. Weltkrieges waren die Grundlagen
fOr den 2. Weltkrieg und dieser fUhrte gleich in den 3.

Der globale , Krieg gegen den Terror” (G.W. Busch,
1991 erzeug’r bei den von den USA geforderten
slerroristen” die irre Vorstellung, nach der
Weltherrschaft streben zu kbnnen (Islamischer Staat)



Krieg und Trauma

Krieg fUhren bedeutet, sich die Erlaubnis zur Traumatisierung ,,des
Feindes" zu erteilen

Dazu mussen andere Menschen in ,,Feinde" verwandelt werden
Die Kriegstater fraumatisieren sich durch ihre Taten auch selbst
Wer bereits traumatisiert ist, wird leichter zum Kriegstater
Kriegsopfer kbnnen spdter wieder leichter zu KriegstGtern werden
Psychotraumata verhindern Lernprozesse

T.roumo’risier’re Menschen radikalisieren ihre Trauma-
Uberlebensstrategien



Johann Georg
Vater des , . Johann
Vaters ist g?:iik'lo;z?)er I{I;%%Ie_q 857 Nepumuk Huttler
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Geli Raubal
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18.09.2017



Warum wollte Adolf Hitler Krieg

Hitler war das Kind einer hochtraumatisierten Mutter und eines gewalttatigen Vaters

Seine Mutter war durch den Tot seiner drei Geschwister innerhallb von 14 Tagen traumatisiert.
Er wurde hineingezeugt und -geboren in das Trauma seiner Mutter,

Er erlitt ein “Trauma der Liebe” und war voller Angste und OhnmachtsgefUhle.

Seine Uberlebensstrategie lautete: “Nur die Starksten werden Uberleben!”

Der Tod zog in magisch an, er inzenierte und genoB Totenfeiern

Er projizierte seine Bedurfnisse nach Zugehdrigkeit auf die Deutsche Nation und identifizierte
sich vollkommen damit

Er reinszenierte seine symbiotische Verstrickung mit seiner fraumatisierten Mutter im
massenhaften Herstellen von Tod

Er demutigte andere, wie er selbst von seinem Vater gedemutigt wurde



Spaltungen der psychischen Strukturen
bei einem ,, Trauma“ 11

Opfer- und
Taterhaltungen

Traumatisiert-Sein
Opfer-Sein

Gesunde Psyche

© Prof. Dr. Franz Ruppert 18.09.2017



Merkmale einer gesunden Psyche

T I ol PO

Eigene Lebenskraft
Eigenes Ich und eigener Lebenswille i

Auf eigene BeduUrfnisse achten

Alle GefUhle, auch Angst, Wut,
Trauer, Schmerz kbnnen ausgedruckt

werden

Freude an der Bewegung, am
Spielen, am Lernen

Offenheit, Kreaftivitat

Verantwortungsbewusstsein



Merkmale tfraumatisierter Anteile

Korperlicher und psychischer Schmerz
Todesangste

Verzweiflung

Verlassenheits- und Einsamkeitsgefuhle
Unterdrickte Lebensfreude, Wut, Trauer
extremer Ruckzug

Selbst-Aufgabe




Opferhaltungen als

Traumauberlebensstrategien (1)

Das eigene Opfersein verleugnen
Erinnerungen an das Opfersein verdrdngen
Stark sein wollen

verachten von eigener Schwdche

Sich schuldig fUhlen

Sich fUr das Erlittene schdmen

Schadigungen als gerechte Strafe fur die
eigene Bedurftigkeit, die eigene
Unachtsamkeit etc. empfinden

© Prof. Dr. Franz Ruppert 18.09.20;



Opferhaltungen als

Traumauberlebenssirategien (2

TAter nicht als Tater wahrnehmen,
besonders wenn man mit ihnen emotional oe woeme ., o
verbunden und von ihnen abhdangig ist QY L

Sich mit den Bedurfnissen von Tatern
Identifizieren

Tater in Schutz nehmen
Sich mit den Tatern emotional verbinden

Sich ein gemeinsamen ,,Wir" mit den
Tatern vorstellen und sich dem unterordnen

© Prof. Dr. Franz Ruppert
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Opferhaltungen als

Traumauberlebenssirategien (3)

Uberéngstlichkeit, Uberangepasstheit 3-’-3-”””3”" _}j” Fi
Unterwurfigkeit, Passivitat

Leiden, jammern, klagen ohne Blick auf Ursachen
Autodestruktive Verhaltensweisen

Chronische Depressivitat

Chronische korperliche Erkrankungen

Resignieren

Am liebsten tot sein wollen

© Prof. Dr. Franz Ruppert 18.09.20;



Opferhaltungen als

Traumauberlebensstrategien (4)

Sich den Tatern moralisch
Uberlegen fUhlen

Harmoniesucht
Friedens- und Welirettungsideale

Abgespaltene Angst und Wut,
die sich bei Gelegenheit an
Unschuldigen entladen kann
und Konflikte anheizt

© Prof. Dr. Franz Ruppert 18.09.20;



Einige Opferhaltungen als

Traumauberlebenssirategien a

¢ollektiven Ebene

Verbissenes Festhalten an alten
Traditionen

Uberhdhung der eigenen Religion
Ahnenverehrung und Totenkulte
Terrorismus als Selbstaufopferung




Tatersein als fraumatische Erfah

Man hat jemanden einen Schaden zugefugt, der
nicht gut zu machen un igllinakzeptabel ist, |

=

/ 18.09.201

© Prof. Dr. Franz Ruppert =

Daraus folgen psychisch: '
Ein nagendes schlechtes Gewissen
Schwere SchuldgefUhle 5""“”
Massive Schamgefuhle

Angst vor sozialer Achtung

"ol




Taterhaltungen als

Traumauberlebenssirategien (1)

Taten verleugnen,
verheimlichen, vertuschen

Angst-, Scham- und
Schuldgefuhle abspalten

Schadigung herunterspielen

Beschwichtigen, zerreden

AuUf Nebenséchlichkei’ren |
ablenken R AR R

18.09.201

© Prof. Dr. Franz Ruppert =



Taterhaltungen als

Traumauberlebensstrategien (2)

Sich als unschuldig darstellen
Sich hinter ,Sachzwéngen" velgEldX:.

Verantwortung fur die eigene f':_f_.-.:!-_.
und deren Folgen ablehnen 37

T W 4 S

Gutes Gewissen demonstriere
Sich schnell beleidigt geben

Respekt und Achtung fur sich
einfordern

© Prof. Dr. Franz Ruppert 18.09.20;



Taterhaltungen als

Traumauberlebenssirategie (3)

Sich selbst als das eigentliche Opfer darstellen
Sich hinter Identifikationen (,,Wir ...") verstecken
Nach Macht und Kontrolle tber andere streben

|deologien z.B. Uber ,,Familie*, ,Vaterland®
verbreiten

Vorgeben, in einem hoherem, sozial wertvollen
Auftrag zu handeln

Feindbilder pflegen, soziale Gemeinschaften
spalten

Andere zu Mit-Tatern machen

© Prof. Dr. Franz Ruppert 18.09.20;



Taterhaltungen als

Traumauberlebensstrategien (4)

Opfer als Tater beschuldigen

Opfer verachten und
verhohnen

Opfer als Objekte behandeln

sinnlos Gewalt ausagieren,
Gewalt rechttertigen

Lust, Tiumpfgefuhle und Stolz
bel der Ausubung von Gewalt
und Zerstorung empfinden

18.09.201

© Prof. Dr. Franz Ruppert =



Was geschieht mit den frauma

Kriegsveteranen?

Sie reagieren schnell aggressiv
Sie werden drogenabhdngig
Sie sind depressiv und suizidal
Sie werden haufig straffallig

Sie verbunden sich und werden gesetzlos (z.B.
Freikorpssoldaten in Deutschland nach dem 1. Weltkrieg;
amerikanische WK2-Veteranen als ,,Hells Angels;
Soldaten von Saddam Hussein als ,,Islamischer Staat”)



Kriegskinder

Erleben den Kriegsterror schon im Mutterleib

Verlieren frOh ihre Vater

Erleben verangstigte, verzweitelte, traurige Mutter

Verlieren oft beide Eltern

Verlieren Geschwister und andere Verwandte

Uberleben, weil Sie verdréngen

Schweigen oder Verklaren ihre Kriegserlebnisse im Nachhinein



Kinder der Kriegsgeneration

Treffen auf eine Mauer des Schweigens bei ihren Eltern

Kdnnen keine tieferen und auf einem offenen Gefuhlsaustausch
beruhende Bindung zu ihnen entwickeln

Begegnen liebes- und kontaktunfahigen und gefUhlstoten Eltern

Werden immer wieder uberschwemmt von deren
Traumagefuhlen

Erleben selbst Existenz- und ldentitGtsunsicherheit, panische
Angste, Haltlosigkeit, Verwirrung

Wollen ihren Eltern helfen und sie retten



Kriegsenkel

|dentifizieren sich mit dem Trauma-Uberlebensstrategien
ihrer Eltern

Entwickeln Schuld- und SUhnegedanken (ldentfifikation
mit den Opfern)

Manche halten an der Ideologie der Eltern und
GroBeltern fest (werden politisch rechts)

Rebellieren gegen das System des Verschweigens
(werden politisch links)

Leiden am ,,Trauma der Liebe*”



Schlussfolgerungen

Es gibt keine Kriegsgrunde, die aus den gesunden psychischen
Anteilen eines Menschen kommen

Kriege setzt sich in Friedenszeiten auf der psychischen Ebene fort

Wer durch einen Krieg traumatisiert wurde, braucht
traumatherapeutische Hilfe, um mit sich selbst in Frieden zu kommen

Kinder und Enkel kdnnen die Kriegstraumata ihrer Eltern und
GrofBeltern nicht heilen

Sie werden durch kriegstraumatisierte Eltern und Grol3eltern selbst
traumatisiert (,,Trauma der Liebe") und brauchen daher fur sich selbst
traumatherapeutische Hilfe
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