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® Prevengao de traumas precoces
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A crizifiezlerlersdelifefelejle mundo gNlicro (sz1co
NG ao placenta cordao umbilical)

ANG Jr:Jer EZ INfIIENCia 0 0rganismo Materno a
glieraiparal se colocar a disposicao da criancel

AV rrr acelta -a OU recusa-a ~»'

_C'e iseguencias: gravidez completa, parto
= prematuro, aborto espontaneo ou provocado

f -Quando a mae esta sob pressao e stressadal con
—graVIdez a crianca tambem o esta

- ® Se a mae esta traumatizada por causa da gravidez
e durante a mesma, a crianca tambéem esta
traumatizada
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fiBnGa) tem Uma flingao activadora 134
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SREOrda0 Umbilical a volta do
PESCOGO: 'a crianga esta e

Jesorientada.

=== Qliando no parto o bebe nao
= == consegue sair: Sinais de falta de
= cooperacao entre mae e filho
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& Parto com forceps ou ventosa:
_ experiéncia de trauma existencial.

* O mesmo relativo ao parto por
cesariana.
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2 Jrrrnu (lalta’ae tempo e |nt|m|dade) Na Sala de
PEIUOSHT pede d descarga de ocitocina que facilita

Ligg) 9‘ o rapido.

2 Ale) icacao de medicacdo para a dor desorganiza
= =085 processos naturais, assim a crlanga entra mais

—

g.:'_f- f’ cilmente em situacao de emergéncia

e Quando a Crianca esta em situacao de emergenaa
e feita cesariana mesmo contra a vontade da mae
(indice actual na Alemanha 30%)
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g.;,-»,A-"fﬁn:)ortanaa da amamentacao imediata
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- ® Examens ginecoldgicos e do filho depois do
parto dificultam o processo vinculativo.
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Eflifefz) do filho (p €. para adocao)

\<le JJr Encia em relacao ao filho (p.e.
552l alimentacdo, ndo protecao do frio
, Ior falta de higiene)

== beragoes médicas
——

"';"_,0 \/ioléncia contra a crianca (p.e. circuncisao
dos orgaos genitais, violencia sexual)
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abncepgao, grawdez e parto
-podem ser traumaticos para
:,:. - mae e filho, se a mae ja é

=— ' ~ anteriormente traumatizada.
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o Trauma, X~ISteI1CIa (p-e-: tentatlva
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c":rr'rrl’.' A UIavide

® Trauma de perda (p.e. a crianca
perde a mae no parto)

* Trauma de vinculacao (a crianca
nao pode vincular-se com seguranca
a sua mae traumatizada)

e Trauma de vinculacao sistémica
(p.e. a crianca é fruto de uma
violacao)
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< Parte

Parte sobrevivente

traumatizada
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Parte saudavel
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PIEVEncao de,traumassprecocess

SEYECcISao)clara sobre a Crhiancalsim ouja crianca nao
SRNCONtato e 'comunicacao entre'a mae e o pai com a crianca
tirantea gravidez
Maisiconfianca das (futuras) maes nos seus sentimentos e
Gdpdcidades
PEMeEnosintervencao por parte do sistema médico de ajuda ao
__Q""'
ESEAPOI0 social e psicologico de parteiras e mulheres com
S experiencia em partos em vez de tratamentos médicos por
= = ginecologistas
= o Nascimento é dar a luz e ndao ser operada

= o Nao interferir com o processo vinculativo apos o parto

® As mulheres resolvem as suas questoes traumaticas antes
de se tornarem maes

® Os homens resolvem as suas questoes traumaticas antes de
se tornarem pais
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