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WczesnaWczesna
TraumaTrauma

Jak Jak aktakt zapzapłłodnieniaodnienia, , ciciążążyy i i 
narodzinnarodzin momożżee bybyćć
traumatyzujtraumatyzująącymcym wydarzeniemwydarzeniem..

www.franz-ruppert.de
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AgendaAgenda

•• Akt Akt spspłłodzeniaodzenia

•• OkresOkres ciciążążyy

•• ProcesProces narodzinnarodzin

•• ProcesyProcesy wiwięźęźii popo narodzinachnarodzinach

•• WczesnaWczesna Trauma a Trauma Trauma a Trauma matkimatki

•• TerapiaTerapia TraumyTraumy w w oparciuoparciu o Ustawienia o Ustawienia IntencjiIntencji

•• ZapobieganieZapobieganie wczesnejwczesnej traumietraumie
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Akt Akt SpSpłłodzeniaodzenia

•• Akt Akt mimiłłoośścici czyczy seksualnyseksualny
poppopęędd czyczy przemocprzemoc??

•• DzieckoDziecko chcianechciane czyczy
niechcianeniechciane??

•• AmbiwalencjaAmbiwalencja MatekMatek i i OjcOjcóóww??

•• PreferencjaPreferencja –– dziewczynadziewczyna czyczy
chchłłopiecopiec??
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OkresOkres CiCiążążyy

•• DzieckoDziecko stwarzastwarza swojeswoje wwłłasneasne śśrodowiskorodowisko
((łłoożżyskoysko, , worekworek owodniowyowodniowy, , ppęępowinapowina))

•• DzieckoDziecko manipulujemanipuluje organizmemorganizmem matkimatki, , abyaby
otrzymaotrzymaćć to to coco mumu potrzebnepotrzebne

•• MatkaMatka tolerujetoleruje lublub bronbron sisięę przedprzed tymtym

•• PoronieniePoronienie lublub aborcjaaborcja

•• MatkaMatka w w stresiestresie i i podpod presjpresjąą –– dzieckodziecko w w 
stresiestresie i i podpod presjpresjąą
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•• W W wieluwielu przypadkachprzypadkach zostazostałłyy
zapzapłłodnioneodnione dwadwa jaja, jaja, aleale
jednojedno z z dziecidzieci umieraumiera
wczewcześśnienie

•• JeJeśślili obojeoboje przeprzeżżyjyjąą i i 
rozwijajrozwijająą sisięę, , zaczniezacznie sisięę
mimięędzydzy niminimi procesproces
nawinawiąązywaniazywania wiwięęzizi jeszczejeszcze
przedprzed narodzinaminarodzinami

•• JeJeśślili jednojedno z z dziecidzieci umieraumiera w w 
ppóóźźniejszejniejszej ciciążążyy, , drugiedrugie
dzieckodziecko jestjest skonfrontowaneskonfrontowane
zeze wczesnwczesnąą traumtraumąą stratystraty

BliBliźźniakiniaki
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ProcesProces NarodzinNarodzin
•• Naturalny=porNaturalny=poróódd przezprzez kanakanałł
rodnyrodny: : dudużżee iloilośścici hormonhormonóóww
stresustresu i i wiwięęzizi ssąą wytwarzanewytwarzane
przezprzez matkmatkęę i i dzieckodziecko

•• DzieckoDziecko utknutknęłęłoo w w kanalekanale
rodnymrodnym: : ssłłabaaba kooperacjakooperacja
pomipomięędzydzy matkmatkąą a a dzieckiemdzieckiem

•• PPęępowinapowina wokwokóółł szyjiszyji

•• PorPoróódd kleszczowykleszczowy lublub przezprzez
prpróóżżnocinociąągg

•• CesarskieCesarskie cicięęciecie
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OkresOkres popo narodzinachnarodzinach

•• BardzoBardzo znaczznacząącaca fazafaza
nawinawiąązywaniazywania wiwięęzizi poprzezpoprzez
kontakt kontakt cielesnycielesny, , wzrokowywzrokowy, , 
zapachzapach i i smaksmak -- zarazzaraz popo
porodzieporodzie

•• ZnaczenieZnaczenie natychmiastowegonatychmiastowego
karmieniakarmienia piersipiersiąą

•• ZnaczenieZnaczenie nieprzerwanegonieprzerwanego
kontaktukontaktu dzieckodziecko--matkamatka
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PrzedwczesnyPrzedwczesny PorPoróódd
•• NormalnyNormalny okresokres ciciążążyy: 40 : 40 tygodnitygodni

•• DefinicjaDefinicja przedwczesnegoprzedwczesnego poroduporodu: : 
przedprzed 37 37 tygodniemtygodniem lublub mniejmniej niniżż
2.500 2.500 grgr

•• NiemniejNiemniej jednakjednak dziecidzieci mogmogąą
przeprzeżżyyćć popo 24 24 tygodniutygodniu

•• Ale: Ale: RyzykoRyzyko śśmiercimierci lublub powapoważżnejnej
chorobychoroby lublub rozwinirozwinięęciacia powapoważżnychnych
psychologicznychpsychologicznych zaburzezaburzeńń

•• PrzebywaniePrzebywanie tylkotylko w w inkubatorzeinkubatorze
czyczy wsparciewsparcie poprzezpoprzez taktak zwanzwanąą
metodmetodęę KanguraKangura??
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WczesnaWczesna Trauma, Trauma, 
a Trauma a Trauma MatkiMatki

SpSpłłodzenieodzenie, , ciciążążaa, , narodzinynarodziny i i 

procesyprocesy wiwięęzizi mogmogąą stastaćć sisięę traumtraumąą

dladla matkimatki i i dzieckadziecka, , jejeśślili matkamatka jujużż

jestjest straumatyzowanastraumatyzowana. . 
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CzteryCztery typytypy traumytraumy psychicznejpsychicznej

��Trauma Trauma ZagroZagrożżeniaenia
egzystencjonalnegoegzystencjonalnego ((byciebycie w w sytuacjisytuacji
bezpobezpośśredniorednio zagrazagrażżajająącejcej żżyciuyciu))

��Trauma Trauma StratyStraty egzystencjalnejegzystencjalnej
((utratautrata osobyosoby, z , z ktktóórrąą mamymamy wiwięźęź))

��Trauma Trauma WiWięęzizi ((odrzucenieodrzucenie przezprzez
osobosobęę, z , z ktktóórrąą potrzebujemypotrzebujemy stworzystworzyćć
wiwięźęź))

��TraumatyzacjaTraumatyzacja systemusystemu wiwięęzizi
((dynamikadynamika sprawcasprawca--ofiaraofiara w w systemiesystemie
wiwięęzizi spowodowanaspowodowana przemocprzemocąą, , 
kazirodztwemkazirodztwem lublub morderstwemmorderstwem))
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Traumatizatyzacja
przez Siłłłły Natury

Traumatizatyzacja
przez Przemoc Ludzkąąąą

Traumatizatyzacja
Seksualnośśśści

Traumatizatyzacja
Miłłłłośśśści
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Rozszczepienia w osobowośśśści
i strukturze tożżżżsamośśśści po
traumatycznym dośśśświadczeniu

Częśęśęśęści
straumatyzowane

Częśęśęśęści zdrowe

Częśęśęśęści nastawione
na przeżżżżycie
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„„Ustawienia Ustawienia IntencjiIntencji““

•• wspierajwspierająą rozwrozwóójj zdrowejzdrowej autonomiiautonomii

•• pokazujpokazująą symbiotycznesymbiotyczne iluzjeiluzje

•• zmniejszajzmniejszająą ryzykoryzyko retraumatyzycjiretraumatyzycji

•• pomagajpomagająą w w integracjiintegracji psychicznychpsychicznych

procesprocesóóww

•• stwarzajstwarzająą prawdziwprawdziwąą mimiłłoośćść
ponadponad symbiotycznymisymbiotycznymi

uwikuwikłłaniamianiami
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MetodologicznaMetodologiczna StrukturaStruktura „„UstawieUstawieńń IntencjiIntencji““

•• Klient Klient odnajdujeodnajduje i i formuformułłujeuje swojswojąą intencjintencjęę

•• Klient Klient wybierawybiera reprezentantareprezentanta swojejswojej intencjiintencji

•• TerapeutaTerapeuta przyglprzygląądada sisięę i i interpretujeinterpretuje interakcjinterakcjęę
pomipomięędzydzy klientemklientem a a intencjintencjąą

•• TerapeutaTerapeuta uzupeuzupełłniania zawartozawartośćść ustawieniaustawienia
proponujproponująącc dodaniedodanie kolejnychkolejnych reprezentantreprezentantóóww

•• TerapeutaTerapeuta interweniujeinterweniuje, , abyaby klientklient mmóóggłł zyskazyskaćć
w w swojejswojej psychicepsychice wiwięęcejcej zdrowychzdrowych strukturstruktur
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TechnikiTechniki „„UstawieUstawieńń IntencjiIntencji““

•• StworzenieStworzenie dladla klientaklienta przestrzeniprzestrzeni, w , w ktktóórejrej
momożżee on on ekslplorowaekslplorowaćć swswóójj temattemat

•• ŚŚwiadomowiadomośćść traumytraumy w w klienciekliencie i i jegojego tletle
rodzinnymrodzinnym, , czasamiczasami nawetnawet czterycztery pokoleniapokolenia
wsteczwstecz

•• UjawniajawnianieUjawniajawnianie straumatyzowanychstraumatyzowanych
rzeczywistorzeczywistośścici poprzedpoprzed dostawianiedostawianie
dodatkowychdodatkowych reprezentantreprezentantóóww

•• MinimalneMinimalne interwencjeinterwencje w w czasieczasie procesuprocesu
ustawieniaustawienia

•• PomocPomoc klientowiklientowi w w zrozumieniuzrozumieniu jegojego ustawieniaustawienia
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Proces Terapii Traumy

Przejśśśście przez

Wrota Iluzji

Otworzenie Wrót

do Traumy

Stabilizacja -
Przejśśśście przez Wrota

Wolnośśśści

Zwięęęększanie
zdrowych

struktur
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ZapobieganieZapobieganie WczesnejWczesnej TraumieTraumie
•• Jasna Jasna decyzjadecyzja o o chchęęcici posiadaniaposiadania dzieckadziecka

•• Kontakt i Kontakt i komunikacjakomunikacja pomipomięędzydzy dzieckiemdzieckiem a a matkmatkąą i i 
ojcemojcem jeszczejeszcze przedprzed narodzinaminarodzinami

•• WiWięęcejcej zaufaniazaufania matkimatki wewe wwłłasnasnąą intuicjintuicjęę, , mniejmniej
interwencjiinterwencji zeze stronystrony systemusystemu medycznegomedycznego

•• SpoSpołłeczneeczne i i psychologicznepsychologiczne wsparciewsparcie popołłoożżnychnych zamiastzamiast
medycznegomedycznego leczenialeczenia przezprzez ginekologginekologóóww

•• NarodzinyNarodziny jakojako procesproces przychodzeniaprzychodzenia na na śświatwiat, a nie , a nie 
operacjaoperacja

•• NiezakNiezakłłóócaniecanie procesprocesóóww nawinawiąązywaniazywania wiwięęzizi

•• Kobiety Kobiety uzdrawiajuzdrawiająą swojswojąą wwłłasnasnąą traumtraumęę zanimzanim stanstanąą
sisięę matkamimatkami

•• MMężężczyczyźźnini uzdrawiajuzdrawiająą swojswojąą wwłłasnasnąą traumtraumęę zanimzanim stanstanąą
sisięę ojcamiojcami
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ZwiastunZwiastun

•• 1010--12 12 OctoberOctober 2014 in Munich2014 in Munich

•• 2nd International Conference2nd International Conference

•• HealthyHealthy RelationshipsRelationships and and thethe
ConstellationConstellation of of thethe IntentionIntention

•• www.healthywww.healthy--autonomy.deautonomy.de
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