
Wer bin Ich und was will Ich? 
Selbstbegegnungen mit der Anliegenmethode 
 

 
Ein 2-Tages Seminar mit Professor Dr. Franz Ruppert 
Identitätsorientierte Psychotraumatherapie (IoPT) 
IoPT-live-online-Seminar 
 
Seminar 
25. Juni 2021 9:00-18:00 
26. Juni 2021 9:00-18:00 
 
Vortrag 
25.Juni 19:00-21:00 
Ich will leben, lieben und geliebt werden 
 
 
Kosten 
190 Euro bei Teilnahme an beiden Tagen 
  95 Euro bei Teilnahme an einem Tag 
 
Beschreibung 
Unsere ersten Bindungs- und Beziehungserfahrungen sind prägend für die 
Entwicklung eines eigenen Ichs. Ob eine gute Identitätsentwicklung gelingt, hängt 
wesentlich von der Mutterbindung ab. Ist unsere Mutter traumatisiert, kann das 
unsere Identitätsentwicklung nachhaltig beeinträchtigen. Ähnliches gilt auch für die 
Beziehung zum eigenen Vater. 
 
Die von Prof. Franz Ruppert entwickelte Anliegenmethode stellt eine hochwirksame 
therapeutische Möglichkeit dar, um herauszufinden, wer bin ich und was will ich in 
meinem Leben. Das Seminar bietet eine gute Möglichkeit, diese Arbeit näher 
kennenzulernen und vorhandenes Wissen über Bindung, Trauma und   
Ich-Entwicklung zu vertiefen. Der Wunsch nach einer eigenen Selbstbegegnung kann 
unmittelbar im Seminar angemeldet werden. Die Plätze dafür werden im Seminar 
verlost. Die Teilnahme am Seminar erfolgt eigenverantwortlich. Angestoßene 
emotionale Prozesse können eine therapeutische Nachbereitung andernorts 
erfordern. 
 
Prof. Dr. Franz Ruppert ist Psychologischer Psychotherapeut in eigener Praxis und 
Professor für Psychologie an der Katholischen Stiftungshochschule München 



Bücher, Vorträge und andere Informationen unter: www.franz-ruppert.de 
 
Seminarleitung 
Prof. Franz Ruppert 
 
Seminarorganisation/Anmeldung 
Mag. Meike Hansen 
Email: info@musiktherapie-hansen.at 
Telefon: +43(0)680 24 87 150 
 

 
 
Informationen zur Teilnahme und Teilnahmevoraussetzungen 
 

- Die Anmeldung ist telefonisch unter +43(0)680 24 87 150 möglich oder per 
Email unter info@musiktherapie-hansen.at. Sie erhalten per Email eine 
Bestätigung Ihrer Anmeldung. Mit der Einzahlung der Seminargebühr ist der 
Seminarplatz reserviert. 
 

- Das Seminar wird online via Zoom abgehalten. Eine stabile Internetverbindung 
ist dazu notwendig, sowie eine Registrierung bei zoom (kostenlos). Die 
Teilnehmer tragen dafür Sorge, dass sie alleine und ungestört in einem Raum 
am Seminar teilnehmen und verpflichten sich den Veranstaltungslink nicht an 
andere Personen weiter zu leiten. Persönliche mitgeteilte Inhalte der 
Teilnehmer im Seminar unterliegen der absoluten Verschwiegenheit. Film- und 
Tonaufnahmen werden des Seminars sind ausdrücklich untersagt. 

 
 

- Die Veranstaltung kann ohne Angabe von Gründen seitens des Veranstalters 
abgesagt bzw. verschoben werden. Eine Absage wird dem/der Teilnehmerin 
schriftlich per Email mitgeteilt. Im Fall einer Absage wird der Seminarbeitrag 
innerhalb von 14 Kalendertagen gerechnet ab dem Tag der Absage der 
Veranstaltung, ohne Verzinsung zur Gänze rückerstattet. 


