
Offenes IoPT Seminar 
in der Praxis von Prof. Dr. Franz Ruppert,  
in München Dienstag 14. November 2023 

Als Gast Referent begleitet dich Christian Strässle durch das Seminar in deinen Themen. 

Dieser Raum bietet die Möglichkeit, miteinander ursachenorientiert an den eigenen Themen 
zu arbeiten. 

Persönliche Fragen, die im Seminar in ihrer Ursache ergründet werden, können sein: 

Weshalb gelingt es mir nicht, mich auf eine Beziehung wirklich einzulassen?   

Worin liegt die Ursache, dass ich mich nicht wertgeschätzt fühle? Nicht geachtet? Nicht 
geliebt? Egal, was ich tue? 

Worin liegt die Ursache, dass ich diese tief in mir liegende, fast panische Angst fühle? 

Wie lautet dein Anliegen? Auch ohne persönliches Anliegen, können Antworten auf eigen Fragen 
gefunden werden. 

Die Anliegen Methode gibt ursachenbezogen Aufschluss auf diese und andere Fragen, indem 
sie sich an der eigenen Identität orientiert. 

Theoretische Fragen, die in Seminaren entschlüsselt werden, sind: 

Wie und wann entsteht Psychotrauma überhaupt? 

Was lehrt die identitätsorientierte Psychotraumatheorie, und wie läuft eine 
Selbstbegegnung ab? 

Identität vs. Identifizieren – welches Leben lebe ich? 

Anmeldung unter Chris an@salzundstein.ch oder Tel. +4171231025 

Preis mit Anliegen EUR 145.00 

Preis übrige Teilnehmer/Resonanzgeber EUR 65.00 


