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Sprawca I ofiara

% SPprawcqg zostaje sie przez czyn,
ktory wyrzadza szkode innym
ludziom (poprzez przemoc,
zabojstwo, morderstwo, kradziez,
0szuUstwo, kiamstwo).

» Ofiarg zostaje Sie przez szkode
doznang na wiasnym: ciele It
Wiashej psychice (Z powodul kliesk
Zywiotowy.chi, dziatan inny.ch Itdz)
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Doznanie szkody
Jako doswiadczenie traumatyczne

% Ofiara czuje sie bezradna I bezsilna.

+» Reakcje na stres (walka badz ucieczka)
POWIEKSZaja odniesiong szkode.

% Zesztywnienie, zamarcie, dysocjacja |
[0ZSZCZEPIENIE ZWIEKSZa]q SZanSe
PrZezyclar W nagnychr Wy padKachL
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Rozszczepienie osobowosci
po doznaniu traumy

Czesci stuzace

Czesci przetrwaniu

straumatyzowane

Zdrowe czesci
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Rodzaje traum

% [rauma egzystencjalna
% rauma straty.

% [lralma symbiotyczna
» Irauma systemu wiezl




Bycie ofiarg

» Doznanie traumatycznego
doswiadczenia.

% Przetrwanie dzieki psychicznemu
f0ZSzZCczepIeniu.

% Stata 0becnoSC rozszczepienia w
strukturze psychicznej.

% KONIECZNOSC podtrzymywania
Stiratediir przetrwaniartratimays
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Postawa ofiary jako

strategia przetrwania traumy (1)
+» Negowanie bycia ofiarg.

» Wyparcie wspomnien.

» Ttumienie impulsow: walki i ucieczki.
% POCZUCIE WINV.

» Odczuwanie doznanej szkody: jako
Sprawiedliwe]j Kary-.
» Uczucie ZoSci na Wiasng stabose.
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Postawa ofiary jako

Strategia przetrwania traumy: (2)
% Niepostrzeganie sprawcy jako
SPrawcy.

% Emocjonalna zaleznosc od sprawcy.
% Chronienie sprawcy.

% Identyfikowanie sie z potrzebami
SPrawey.
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Postawa ofiary jako
Strategia przetrwania traumy (3)

+» Ciggte lamenty, narzekania I cierpienie
- pez wskazywania prawdziwej

Przy.czyny.
% Zachowania autodestrukeyjne.
% Przewlekia depresja.

% Przewlekte: dolegliwosci somatyczne.



Bycie sprawcg
Jako doswiadczenie traumatyczne
2 Wyrzuty sumienia z powodu

wyrzadzenia komus ciezkiej i trwate]
szkody.

% POCZUCIE WIRV.
2 By Cle oskarzonym przez
DOSZKOEOWaNEJE.

» DESWiadCzENIE SPOIECZNEFO
POLEPIENIa:




Postawa sprawcy Jako
strategia przetrwania traumy: (1)

+» Niedostrzeganie szkody wyrzgdzonej
drugiemu cztowiekowil.

» Negowanie czynow. i faktow.
% Poczucie niewinnosci i poczucie
Dosiadania racji.

% Ostentacyjne demonstrowanie
czystegor sumienias
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Postawa sprawcy Jako
strategia przetrwania traumy. (2)

%~ Obwinianie ofiary.
% Prezentowanie siebie jako ofiary.
» WV szydzanie ofiary.

2 \Wyznawanie Ideologil, ze dziatater sie
W ImIe WA/ZSZe], Spoiecznie Uzyteczne]
raC]l.
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Rozszczepienie sprawca-ofiara

» Odszczepione doswiadczenie bycia
ofiarg wytwarza, jako strategie
przetrwania, postawe sprawcy.

% Nieczutosc wobec siebie prowadzi
do obojetnosci wobec innych.

% Ofiary. stajqg sie sprawcami,
niedostrzegajgcymi, z€ Sa zarowno
ofiaramil, jakiiFsprawecamis
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Skutki rozszczepienia
Sprawca-ofiara (1)

+» Pokutowanie bez winy.

% Mszczenie sie na niewinnych.
% Oscylowanie miedzy postawag ofiary: |
SPrawey.

% Uczucie bezsilnesci na zmiane z zaciekig
obrong.

% Adresja I depresjal stajq sier nerma Wi zycil
codziennym.

2 lluzja wspoetprzynaleznosciiifiluzja mitosci
Stidja) Sie podstawa Wspoizyciak
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Skutki rozszczepienia
Sprawca-ofiara (2)

» Btedne koto sprawca-ofiara nieustannie kreci sie

w stosunkach miedzyludzkich wciggajgc innych
do tej dynamiki.

» Btedne koto sprawca-ofiara Ciggnie Sie przez

pokolenia.

> Prizemoc, mord, kazirodztwo i naduzycia

seksualne stan Sie czyms na pozor normalnym.

% Zaburzenia osobowoscl, psychozy, schizoftenia,

obted, autodestrukcja, zaburzenial tozSamosci,
rak, Ssamoebojstwo.

2 Przewlekie schorzenia somatyczne, np. Chorony.

alteimmunelegiczne:
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Jak przezwyciezyc
postawe ofiary?

% Uznanie, ze jest sie ofiarg; odczuwanie

wtashej traumy.

% Rozpoznanie | akceptacja powstatej z tego
pewodU szkody.

» Wispotczucie dla siebie samego.

v Zazadanie od sprawecy, jesli tor jeszcze
mozliwe, konkretnego Wy rownania za
edniesione szkody.

2 Rez\ydnacjal z zeEmsty, WY ChodZaCe]l poZza
Wy rOWnanie: szkod.
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Proby rozwigzan
uwiktane symbiotycznie

2 Slepy bunt przeciwko sprawcy.
% Chec zniszczenia sprawcy.
% Przebaczenie sprawcy.

% Pojednanie sie ze sprawcami bez
PrZepracowania Wiasnejl tratimy.



Jak przezwyciezyc
postawe sprawcy?

% Uznanie faktow i czynow.

% Odczucie wtasnej traumy.

% Uznanie cierpienia ofiary.

% Zaakceptowanie osobistej winy.

» Wyrownanie, W. miare mozIliwoscl,
WV rzadzony.chr szkod:

2 Rezygnacja z pokuty, Wy Kracza]jaCe]l poza
Wy rownanie szkod.
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Zycie poza rozszczepieniem

Sprawca-ofiara
% Zdrowy stosunek do samego siebie.

% Zdrowa autonomia.

% Opuszczenie relacji, ktore tkwig w
dynamice sprawca-ofiara.

% StWalrzanie sytuacii ypu win-win
(Wygrana-wygrana)) Zamiast Win-100se
(WY gralia-przegrana):

> Utrzymywanie Konstruktywny.en
StosUnKkow: symbiotycznychi
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