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„„ПалачПалач““ ии „„ЖертваЖертва““
�� ПалачомПалачом человекчеловек становитсястановится изиз--заза

поступкапоступка, , преступленияпреступления, , котороекоторое

приноситприносит ущербущерб другомудругому человекучеловеку

((насильственноенасильственное действиедействие, , 

смертоносныйсмертоносный ударудар, , убийствоубийство, , кражакража, , 

мошенничествомошенничество, , обманобман))

�� ЖертвойЖертвой человекчеловек становитсястановится изиз--заза

поврежденияповреждения ((ущербаущерба), ), нанесенногонанесенного

егоего собственномусобственному телутелу илиили психикепсихике

((природныеприродные событиясобытия, , действиядействия

другихдругих людейлюдей))



„„УщербУщерб ““ каккак травматическийтравматический опытопыт

�� ЖертваЖертва чувствуетчувствует себясебя беспомощнойбеспомощной

ии бессильнойбессильной

�� ЕеЕе стрессоваястрессовая реакцияреакция ((нападениенападение

илиили побегпобег) ) усугубляетусугубляет повреждениеповреждение

�� ОцепенениеОцепенение, , застываниезастывание, , 

диссоциациядиссоциация, , расщеплениерасщепление каккак

крайниекрайние психическиепсихические реакцииреакции сс

цельюцелью повышенияповышения шансовшансов нана

выживаниевыживание
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ПсихическоеПсихическоеПсихическоеПсихическое расщеплениерасщеплениерасщеплениерасщепление послепослепослепосле
травматическоготравматическоготравматическоготравматического опытаопытаопытаопыта

ТравмированныеТравмированныеТравмированныеТравмированные
частичастичастичасти

ЗдоровыеЗдоровыеЗдоровыеЗдоровые
частичастичастичасти

ВыживающиеВыживающиеВыживающиеВыживающие
частичастичастичасти



ВидыВиды травмтравм

�� ЭкзистенциальныеЭкзистенциальные травмытравмы

�� ТравмыТравмы потерипотери

�� СимбиотическиеСимбиотические травмытравмы

�� ТравмыТравмы системыхсистемых связейсвязей

(c) Prof. Dr. Franz Ruppert 5



(c) Prof. Dr. Franz Ruppert 6

СостояниеСостояние ЖертвыЖертвы

�� УУ человекачеловека произошелпроизошел
травматическийтравматический опытопыт..

�� ОнОн пережилпережил егоего благодаряблагодаря
изгнаниюизгнанию этогоэтого опытаопыта ии
расщеплениюрасщеплению..

�� СостояниеСостояние жертвыжертвы остаетсяостается
существоватьсуществовать вв психикепсихике..

�� ЭтоЭто делаетделает необходимымнеобходимым созданиесоздание
стратегийстратегий выживаниявыживания ввидуввиду
полученнойполученной травмытравмы..
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РольРоль ЖертвыЖертвы каккак стратегиястратегия

выживаниявыживания (1)(1)
�� ОтрицаниеОтрицание собственногособственного состояниясостояния

жертвыжертвы

�� ИзгнаниеИзгнание воспоминанийвоспоминаний оо событиисобытии

�� ПодавлениеПодавление импульсовимпульсов кк
противодействиюпротиводействию\\противостояниюпротивостоянию

�� СобственноеСобственное чувствочувство винывины

�� ВосприятиеВосприятие ущербаущерба каккак
справедливогосправедливого наказаниянаказания

�� ГневГнев нана собственнуюсобственную слабостьслабость



РольРоль ЖертвыЖертвы каккак стратегиястратегия

выживаниявыживания (2)(2)
�� ПалачаПалача восприниматьвоспринимать нене каккак

палачапалача

�� СтремлениеСтремление взятьвзять палачапалача подпод

защитузащиту

�� БытьБыть прочнопрочно эмоциональноэмоционально

зависимымзависимым отот палачапалача

�� ОтождествлятьОтождествлять себясебя сс

потребностямипотребностями палачапалача
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РольРоль ЖертвыЖертвы каккак стратегиястратегия

выживаниявыживания (3)(3)
�� СдаватьсяСдаваться, , желатьжелать умеретьумереть

�� СтрадатьСтрадать, , жаловатьсяжаловаться, , сетоватьсетовать,,

будучибудучи неспособнымнеспособным назватьназвать

действительнуюдействительную причинупричину

�� ПричинениеПричинение болиболи самомусамому себесебе

�� ХроническаяХроническая депрессивностьдепрессивность

�� ХроническиеХронические телесныетелесные

заболеваниязаболевания



СостояниеСостояние палачапалача каккак

травматическийтравматический опытопыт

�� УгрызенияУгрызения совестисовести, , чувствочувство

тяжеститяжести ии неисправимостинеисправимости

причиненногопричиненного ущербаущерба

�� ЧувствоЧувство винывины заза причиненныйпричиненный

другомудругому ущербущерб

�� ОжиданиеОжидание жалобжалоб сосо стороныстороны

получившихполучивших ущербущерб

�� ПереживаниеПереживание опытаопыта изгнанияизгнания изиз

социумасоциума
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РольРоль палачапалача каккак стратегиястратегия

виживаниявиживания (1)(1)
�� НеНе восприниматьвоспринимать причиненныйпричиненный

другомудругому человекучеловеку ущербущерб

�� ОтказОтказ отот собственногособственного проступкапроступка

�� ЧувствоЧувство собственнойсобственной правотыправоты ии
невиновностиневиновности

�� ДемонстрацияДемонстрация чистойчистой совестисовести
напоказнапоказ
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РольРоль палачапалача каккак стратегиястратегия

виживаниявиживания (2)(2)
�� ОбвинениеОбвинение жертвыжертвы

�� ПредъявлениеПредъявление собственногособственного праваправа
бытьбыть жертвойжертвой

�� НасмешкиНасмешки наднад жертвойжертвой

�� ПрикрыватьсяПрикрываться идеологиейидеологией оо томтом, , 
чточто собственноесобственное поведениеповедение былобыло
продиктованопродиктовано болееболее высокимвысоким ии
социальносоциально важнымважным пониманиемпониманием

�� ИспытыватьИспытывать страстьстрасть кк насилиюнасилию ии
разрушениюразрушению



РасщеплениеРасщепление ПалачПалач--
ЖертваЖертва

�� РасщепленныйРасщепленный опытопыт жертвыжертвы создаетсоздает

поведениеповедение палачапалача каккак стратегиюстратегию

выживаниявыживания

�� ОтсутствиеОтсутствие чувствительностичувствительности кк

самомусамому себесебе превращаетсяпревращается вв

неспособностьнеспособность сочувствоватьсочувствовать другимдругим

�� ЖертвыЖертвы становятсястановятся палачамипалачами, , нене

способнымиспособными ии нене желающимижелающими

восприниматьвоспринимать нини собственнуюсобственную

жертвенностьжертвенность, , нини насильственностьнасильственность
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СледствияСледствия РасщепленияРасщепления

ПалачПалач--жертважертва (1)(1)
�� ИскуплениеИскупление сс цельюцелью воссозданиявоссоздания невинностиневинности

�� ПраведнаяПраведная местьместь

�� МетанияМетания междумежду поведениемповедением палачапалача ии жертвыжертвы

�� ЧувствоЧувство собственнойсобственной слабостислабости ии обморокаобморока
поочереднопоочередно сс гневнымгневным противодействиемпротиводействием

�� АгрессияАгрессия ии депрессиядепрессия становятсястановятся нормальнымнормальным
состояниемсостоянием картиныкартины взаимоотношенийвзаимоотношений сс мироммиром

�� ИллюзииИллюзии любвилюбви ии принадлежностипринадлежности становятсястановятся
основойосновой совместнойсовместной жизнижизни..



�� СпиральСпираль отношенийотношений палачпалач--жертважертва
продолжаетпродолжает всевсе дальшедальше раскручиватьсяраскручиваться вв
другихдругих отношенияхотношениях сс людьмилюдьми ии втягиваетвтягивает ихих вв
этуэту динамикудинамику, , создаваясоздавая травмутравму
системныхсистемных связейсвязей

�� СпиральСпираль отношенийотношений палачпалач--жертважертва
простираетсяпростирается черезчерез поколенияпоколения

�� НасилиеНасилие, , инцестинцест ии сексуальноесексуальное насилиенасилие
начинаютначинают казатьсяказаться нормальнымнормальным поведениемповедением

�� НарушенияНарушения личностиличности, , психозыпсихозы, , шизофренияшизофрения, , 
безумиебезумие, , саморазрушениесаморазрушение, , диссоциативныедиссоциативные
нарушениянарушения личностиличности, , суицидальностьсуицидальность

�� ХроническиеХронические телесныетелесные заболеваниязаболевания, , 
напримернапример, , ракрак. . 
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СледствияСледствия РасщепленияРасщепления

ПалачПалач--жертважертва (2)(2)
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КакКак выйтивыйти изиз РолиРоли жертвыжертвы??

�� ПризнаниеПризнание себясебя жертвойжертвой ии сс этимэтим

признаниепризнание состояниясостояния травмированноститравмированности

�� ОпознаниеОпознание ии принятиепринятие связанныхсвязанных сс этимэтим

ущербаущерба\\увечийувечий

�� СочувствиеСочувствие попо отношениюотношению кк самомусамому себесебе

�� ЗапросЗапрос конкретногоконкретного возмещениявозмещения ущербаущерба

отот палачапалача, , еслиесли этоэто ещееще возможновозможно

�� ОтказОтказ отот желанияжелания местимести сс цельюцелью

компенсациикомпенсации нанесенногонанесенного ущербаущерба



СимбиотическиСимбиотически сплетенныесплетенные

попыткипопытки разрешенияразрешения

�� СлепоеСлепое восстаниевосстание противпротив палачапалача

�� ЖеланиеЖелание уничтожитьуничтожить палачапалача

�� ПрощениеПрощение палачапалача

�� ВосстановлениеВосстановление мирамира сс палачомпалачом

безбез проработкипроработки собственнойсобственной

травмытравмы
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КакКак выйтивыйти изиз РолиРоли палачапалача??

�� ПризнаниеПризнание собственныхсобственных поступковпоступков

�� ЧувствованиеЧувствование собственнойсобственной

травмированноститравмированности

�� ПризнаниеПризнание страданиястрадания жертвжертв((ыы))

�� ПризнаниеПризнание собственнойсобственной винывины

�� КомпенсацияКомпенсация ущербаущерба сс помощьюпомощью

прикладыванияприкладывания собственныхсобственных усилийусилий

�� ОтказОтказ отот искупленияискупления радиради компенсациикомпенсации

ущербаущерба
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ЖизньЖизнь попо туту сторонусторону

расщеплениярасщепления палачпалач--жертважертва

�� ВыходВыход изиз системсистем, , застрявшихзастрявших вв

динамикединамике палачпалач--жертважертва

�� ЗдоровоеЗдоровое отношениеотношение кк себесебе

�� ЗдороваяЗдоровая автономностьавтономность

�� СозданиеСоздание взаимовыгодныхвзаимовыгодных

отношенийотношений попо принципупринципу ««winwin--winwin»»

вместовместо ««winwin--loselose»»

�� КонструктивноеКонструктивное проживаниепроживание

симбиотическихсимбиотических отношенийотношений
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ПриглашениеПриглашение

1.1. МеждународныйМеждународный форумфорум „„СимбиозСимбиоз

ии автономностьавтономность““ НаНа путипути кк

здоровойздоровой самостоятельностисамостоятельности ии тото, , 

каккак вв этомэтом помогаютпомогают расстановкирасстановки

26.26.--28. 28. ОктябряОктября 2012 2012 вв МюнхенеМюнхене

�� сайтсайт: : www.gesundewww.gesunde--autonomie.deautonomie.de


