
„Wer bin Ich? Was will Ich? 

Identitätsorientierte Psychotraumatherapie (IoPT) mit der 

Anliegenmethode 

Wer bin Ich? Was will Ich? Eine dauerhafte Lösung psychischer, körperlicher oder sozialer 

Konflikte ist nur mit Bezug auf das eigene Ich und Wollen zu erreichen. Die 

Identitätsorientierte Psychotraumatheorie (IoPT) stellt den notwendigen Bezugsrahmen für 

eine effektive Psychotherapie her. 

In den offenen Seminaren können wir uns mit Hilfe der von mir entwickelten 

Anliegenmethode der Spaltungen der eigenen Identität bewusst werden. Diese sind oft 

schon durch traumatische Lebenserfahrungen vorgeburtlich, nachgeburtlich und in der 

frühen Kindheitszeit verursacht worden. Mittels der Resonanztechnik können tiefgreifende 

emotionale Lösungen für die daraus entstandenen Konflikte entdeckt werden. 

Seminarleitung: Prof. Dr. Franz Ruppert, Professor für Psychologie, Psychologischer   

Offene Seminarangebote 2020 

19.-20. Januar: Neuss   31. Juli -02. August: Betheln 

05. Februar: Ulm   18.-19. September: Oslo 

07.-08. Februar: Frankfurt/M.  23.-27. September: Fortaleza 

07.-08. März: Hamburg    29.-30. September: Salzburg 

16. März: Lippstadt   01.-03. Oktober: Attnang 

27.-28. März: Oslo   16.-18. Oktober: Kongress in München 

03.-04. April: Wien   23.-25. Oktober: Barcelona 

08.-09. Mai: Lienz/Österreich  02. November: Baden Baden 

15.-16. Mai: Bukarest   07.-08. November: Culemborg/NL 

19.-20. Juni: Lissabon    27.-28. November: Berlin 

10.-11. Juli: Stuttgart   04.-05. Dezember: Stuttgart 

12.-13. Juli: Hechingen    

Der Veranstaltungsort und die Seminargebühr werden von den jeweiligen Veranstaltern festgelegt. 

Diese Informationen sind unter Termine auf meiner Internetseite www.franz-ruppert.de zu finden. 

Die Möglichkeit für eigene Selbstbegegnungen wird in der Regel durch Losverfahren im Seminar 

ermittelt. 

Die Seminarzeiten sind meist von 9-18 Uhr. Bei Seminaren im Ausland spreche ich Englisch, es wird 

konsekutiv in die jeweilige Landessprache übersetzt. 

Anmeldungen bitte direkt bei den Veranstaltern vor Ort, siehe dazu www.franz-ruppert.de 


