
Quem sou e o que quero? 
Trabalho Terapêutico com Prof. Franz Ruppert, baseado na Teoria do Psicotrauma orientada 
para a Identidade (TPOI) 

Quem sou? O que quero para a minha vida? Estas são questões centrais para 
cada ser humano. Para responder a estas questões, cada pessoa precisa de 
um bom contacto consigo própria que se desenvolve no encontro com os 
outros. Para sobreviver a pessoa sujeita-se às exigências e supostas 
expectativas do exterior. 

Franz Ruppert desenvolveu um método que permite tanto um diagnóstico 
da situação pessoal atual como possibilita passos de transformação numa 
direção que cure. Com o método de Intenção, baseado na sua teoria de 
trauma psíquico, este trabalho pode ter sucesso. 

O workshop online terá lugar na segunda-feira, 13 de julho de 2020, com a duração de seis horas. 
Lisboa, Luanda: 13:00-19:00 horas 
Munique, Maputo: 14:00-20:00 horas 
Brasília: 09:00-15:00 horas 
Cuiabá: 08:00-14:00 horas 
 
Franz Ruppert é professor de Psicologia na Escola Superior Católica de Munique desde 1992, 
doutorado em Psicologia Organizacional. Tem desenvolvido a sua abordagem desde 1994. É autor 
de dez livros. Em português foi publicado Simbiose e Autonomia nos Relacionamentos. O Trauma da 
Dependência e a Busca da Integração Pessoal pela editora Cultrix. No seu site encontrará textos 
introdutórios ao seu trabalho em português: http://www.franz-ruppert.de/index.php/portugal.. 

Neste workshop serão realizados trabalhos pessoais de alguns dos participantes, possibilitando um 
aprofundamento da temática da pessoa. Os lugares para estes trabalhos são atribuídos por via de 
sorteio, no decorrer do workshop. Todos os participantes podem ser escolhidos como 
representantes/"ressoantes".  

Para mais informações por favor use este link: 
https://elopage.com/s/ThomasRiepenhausen/terapia-psicotrauma-segunda-feira-13-julho-2020 
 
Em caso de dúvidas não hesite em entrar em contacto com o organizador Dr. Thomas 
Riepenhausen por um destes meios: 
E-mail: thomasriepenhausen@gmail.com + Telefone/Whatsapp: +351 965 027 223 


