
    Seminar & Vortrag mit Franz Ruppert 

Seminar & Vortrag finden live ONLINE via ZOOM statt 

Seminarzeiten:  Fr 27.11. & Sa 28.11.2020 jeweils 9:00 – 18:00 Uhr 
Vortrag:  Fr 27.11.  19:00 – 21:00 Uhr  
Kosten: Zweitägiges Seminar  200,00 €,  Vortrag  20,00 € 

Seminar & Vortrag können zusammen oder separat besucht werden. 
Auch die Seminartage können einzeln gebucht werden (100,- € pro 
Tag). 

 

Wer bin Ich & was will Ich? Das wahre Glück mir selbst zu begegnen. 
Therapeutisches Seminar mit der Anliegenmethode 

Prof. Franz Ruppert arbeitet mit der von ihm entwickelten Anliegenmethode vor dem 

Hintergrund der Identitätsorientierten Psychotraumatherapie (IoPT). Durch Resonanzprozesse 

ergibt sich ein differenziertes Bild der psychischen Struktur der Person, die für sich arbeitet. 

Je nach Anliegen können neue Erkenntnisse über sich selbst gewonnen werden oder 

emotionale Prozesse erfolgen. Die Anliegenmethode gewährleistet, dass die betreffende 

Person im ihr angemessenen Tempo selbstbestimmte Entwicklungsschritte machen kann.  

Die Grundprinzipien der IoPT werden im Seminar erläutert. Plätze für eigene 

Selbstbegegnungen werden im Seminar verlost.  

 

Vortrag: Bewusstsein 3.0: Plädoyer für einen realen Humanismus 

Die aktuelle Corona-Pandemie zeigt deutlich, dass es einer Fortentwicklung unseres 

menschlichen Bewusstseins bedarf. Das Konzept des nach Objektivität strebenden und von 

persönlichen Einflüssen gereinigten Materialismus versagt ebenso als Zukunftsmodell wie ein 

Spiritualismus, der sich in der Willkür subjektiver Annahmen verliert. Einfache 

Erlösungssehnsüchte wie technik-, konkurrenz- und geldfixierte Geschäftsmodelle führen die 

Menschheit nicht weiter, sondern immer mehr in den Abgrund ihrer Selbstzerstörung. 

Die Identitätsorientierte Psychotraumatheorie und –therapie (IoPT) bietet eine Synthese, 

welche die extremen Einseitigkeiten von Spiritualismus und Materialismus vermeidet und die 

Grundlage für solide persönliche wie kollektive Entwicklungen schaffen kann. Sie ist nicht 

nur Theorie, sondern gelebte Praxis. 

 

Organisation & Anmeldung: 

Cristina Common & Catherine Xavier 
info@anliegenmethode-berlin.de 




