
6. Internationaler Kongress für IoPT 14.-16. Oktober 2022 

 

Krieg und Frieden in mir 
Selbstbegegnung statt Selbstzerstörung  

Programm 

14.10.2022 

12.00 Eröffnung des Kongresses 

12.15-13.45 Franz Ruppert: Krieg und Frieden in mir (Vortrag) 

13.45-14.15 Pause 

14.15-15.45 IoPT-live Selbstbegegnung in München mit ZOOM-Übertragung 

15.45-16.00 Pause 

16.00-17.00 Fragen & Antworten 

 

15.10.2022 

12.00–13.30 Franz Ruppert: Die Praxis der IoPT (Vortrag) 

13.30-14.00 Pause 

14.00 – 15.45 Supervision einer Selbstbegegnung in München mit ZOOM-Übertragung 

15.45-16.00 Pause 

16.00-17.00 Fragen & Antworten 

 

16.10.2022 

12.00-13.00 Was ist neu in der IoPT? (Internetauftritt: www.ioptinformedsocieties.com, Bücher, 
Gruppen in den Sozialen Medien, Aktivitäten in verschiedenen Ländern) 

13.00-13.15 Pause 

13.15-14.45 Einzelbegleitung live in München mit ZOOM-Übertragung  

14.45-15.15 Pause 

15.15-16.30 Supervision einer Einzelbegleitung in München mit ZOOM-Übertragung  

16.30-17.00 Kongress-Ausklang 



Die angegebenen Zeiten sind MEZ, das bedeutet: Sydney +9 Stunden, Singapur +6 Stunden, Moskau 
+1 Stunde, London -1 Stunde, Brasilia -5 Stunden, Los Angeles – 9 Stunden. 

Die Vorträge und Live-Selbstbegegnungen finden in der Englmannstr. 2 in München statt. Dort wird 
Platz für 50 Teilnehmer sein. Was dort geschieht wird direkt in ZOOM übertragen.  

Du kannst entweder individuell oder als eine selbstorgansierte Gruppe via ZOOM teilnehmen. Es 
wäre in diesen Fällen hilfreich, wenn ein großer Bildschirm oder ein Projektor zur Verfügung stehen. 

Wir empfehlen die Bildung von eigenen Gruppen an vielen Orten dieser Welt sehr, um gemeinsam an 
diesem Kongress teilzunehmen. 

Wenn Du selbst ein Angebot innerhalb des Kongressrahmens anbieten möchtest, teile uns dein 
Zeitfenster mit und erstelle deinen eigenen ZOOM-Link dafür. Wir veröffentlichen dann alle 
Zusatzangebote zu diesem Kongress auf unseren Internetseiten www.healthy-autonomie.de und 
www.ioptinformedsocieties.com.  

Die offizielle Kongress-Sprache ist Englisch. Es wird Übersetzungen ins Deutsche, 
Brasilianisch/Portugiesische, Chinesische, Norwegische, Russsische, Spanische und Türksiche geben. 

Hier kannst Du direkt das Kongressticket buchen:  

https://www.eventbrite.de/e/6-international-congress-iopt-tickets-311252132507  

Der Preis ist: 

€250 für alle drei Tage 

€100 für jeden einzelnen Tag 

Plätze für die Englmannstr. 2 in München können nicht gebucht warden.  

 

Wir freuen uns sehr über Deine Teilnahme. Sei ein Teil der Gemeinschaft von IoPT-informierten und 
IoPT-interessierten Menschen. 

 

Prof. Dr. Franz Ruppert 

1. Vorsitzender des Vereins zur Förderung einer gesunden Autonomieentwicklung von 
Menschen e.V. 

 

 



 

 


